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Herzlich willkommen!

Lars Beulke
Schulleiter der Grundschule
am Baumschulenweg

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
jedes Schuljahr ist ein Neuanfang!

Auch in diesem Jahr wiederholte sich nach den
Sommerferien das gleiche Ritual: Am ersten
Samstag nach dem Schulbeginn gab es eine Ein-
schulungsfeier. An unserer Grundschule am
Baumschulenweg wurden 96 Schulanfinger
eingeschult. Fiir die Kinder, die Eltern, die Fa-
milie und fiir alle pddagogischen Mitarbeiter der
Schule beginnt ein neuer, bedeutender Ab-
schnitt. Alle Beteiligten freuen sich darauf,
haben aber auch einige Angste.

Die Einschulungskinder freuen sich in der Regel
auf die Schule, auch wenn sie oft mit der Er-
wartung kommen, dass sie am ersten Tag schon
lesen und schreiben kénnen. Schwieriger ist es
meist fir die Eltern. Erstmals werden Ansprii-
che an ihre Kinder gestellt. Die Teilnahme ist
verbindlich durch die Schulpflicht. Die Bedeu-
tung der Einschulung als familidres Fest hat
deutlich zugenommen. In unserer Schule
haben wir auf den enormen Besucherandrang

mit der Durchfiihrung von separaten Einschu-
lungsfeiern fiir jede der vier ersten Klassen rea-
giert. Dies war wieder eine logistische
Herausforderung fiir alle Mitarbeiterinnen der
Schule: Die Auffithrungen der Feiern wurden
mit den Drittkldsslern einstudiert und geprobt.
Dann wurden die Eltern der Erstkl&ssler noch
wihrend des einstiindigen Unterrichts von den
Eltern der Drittkldssler mit Kaffee und Kuchen
bewirtet, und sie wurden durch die Schule ge-
schleust, ohne die nachfolgenden Feiern zu st6-
ren.

Auch fiir viele Fliichtlingskinder beginnt ein
neuer Lebensabschnitt. Sie miissen nicht nur
den Start in einem fremden Land mit einer
neuen Sprache bewdltigen, sondern kommen
neu in die Schule und haben somit einen dop-
pelten Neustart. Da ihre Eltern zumeist nicht
so schnell die deutsche Sprache lernen wie sie,
sind sie auf Hilfe angewiesen. Der Ganztagsbe-
trieb an unserer Schule kommt diesen Kindern
besonders zugute. Wir freuen uns sehr {iber die
vielfache Unterstiitzung von ehrenamtlichen
Helfern, die sich um die Fliichtlingskinder kiim-
mern und wiinschen allen Schulkindern einen
guten Start in das neue Schuljahr!

Herzliche Gr{ie,

(. el

Lars Beulke
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Leseratten aufgepasst: Hier gibt’s einen ganzen Schrank voller Biicher

Biicher gibts ab jetzt umsonst:

Offentlicher Biicherschrank in
der Scharnhorststrafle

Drei Jahre hat es gedauert von der ersten Idee der Anwohner Klaus Giersiepen und
Joachim Kothe fiir einen 6ffentlichen Biicherschrank bis zur Umsetzung, aber jetzt
steht das Schmuckstiick auf dem Parkplatz vor dem bemalten Bunker in der Scharn-
horststraBe. ,Jeder, der vorbeikommt, kann sich Biicher nehmen oder welche brin-
gen“, berichtet Kothe. ,,Die wenigen Regeln dafiir stehen am Schrank.“ Schon gleich
nach der Aufstellung und dem Soft-Opening im Juli fiillten sich die vier Regale mit
deutsch- und auch englischsprachigen Biichern.

,Wir sind dem Grundstiickseigentiimer Herrn Dr. Peter Zernial sowie dem Beirat
Schwachhausen und der Biirgerstiftung Bremen sehr dankbar, dass sie uns mit der
Bereitstellung des Grundstiicks, der Finanzierung und der Versicherung des Schran-
kes so tatkraftig geholfen haben, unsere Idee in die Tat umzusetzen®, dankte Kothe
in einer kurzen Ansprache anlésslich der offiziellen Einweihung im Juli den anwe-
senden Sponsoren. ,,In Bremen sind wir damit fast noch Pioniere, in Hannover ste-
hen mehr als 30 solcher Schranke!* Und das hannoversche Vorbild stand auch Pate
fiir den Bau des Schwachhauser Schrankmodells in einer Hemelinger Mdbeltischle-
rei. Gudrun Eickelberg vom Beirat Schwachhausen war es nach langerer Suche ge-
lungen, den Chef der Firma, Hermann Diihnfort, zum Bau des eher ungewéhnlichen
Objekts zu motivieren.

Von nun an werden sich Anwohner aus der angrenzenden Wohnanlage um den
Schrank kiimmern. ,Wir werden dafiir sorgen, dass die Scheiben geputzt sind, die
Biicher ordentlich stehen und der Schrank generell einen guten Eindruck macht.
Und ab und zu werden wir aber wohl auch mal ,Ladenhiiter' dem Papiercontainer zu-
fiihren missen®, meinte Giersiepen, einer der frischgebackenen ,Buchschrank-
Paten®.

Ein Infoblatt mit Regeln und Standorthinweisen gibt's auf

»»» schwachhausen-online.de/buchschrank
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Wiederaufbau nach Erd-
bebenkatastrophe in Nepal

KETAAKETI e.V. sucht
Helfer fur Workcamp

Ziel von KETAAKETI e. V. ist die nachhaltige Bekdmpfung von Armut durch
Grundschulbildung drmster Kinder in Nepal

Nach den verheerenden Erdbeben im Friihjahr dieses Jahres leiden die Menschen
weiterhin unter den Folgen. Hauser und Wasserversorgung wurden zerstort, die Fel-
der verwiistet. Der kurz nach den Beben einsetzende und bis ca. Ende September an-
dauernde Monsun macht die Lage noch schlimmer — vor allem fiir die Armsten.

KETAAKETI e. V. sucht engagierte junge Leute, die vor Ort den Menschen helfen. Es
geht um den Wiederaufbau der Gebaude, die Feldbestellung, den Neubeginn von
Tierzucht und den Kindern in der Schule wieder ein Dach tiber dem Kopf zu geben.
Eine erste Workcamp-Gruppe reist Ende September fiir 14 Tage nach Nepal, um in
Dorfern nordlich von Kathmandu zu helfen. Unsere nepalesische Partnerorganisa-
tion betreut die Teilnehmer intensiv vor Ort. Die Teilnehmer sind direkt in den Dér-
fern in Kleingruppen untergebracht. Nach Auswertung dieser Erfahrungen - der
Teilnehmer und unser nepalischen Freunde - planen wir neue Workcamps — zunachst
im Zeitraum November/Dezember 2015. Interessierte melden sich bitte unter
info@ketaaketi.de.

KETAAKETI e.V. ist eine von der UNESCO ausgezeichnete Organisation mit einem
neuen Entwicklungshilfemodell — dem Prinzip des selbstversténdlichen Teilens und
des partnerschaftlichen Miteinanders. Ziel ist die nachhaltige Bekdmpfung von
Armut durch Grundschulbildung armster Kinder in Nepal und die Anschubfinanzie-
rung der Eltern durch Mikrofinanzierungsprojekte. Mehr Informationen erhalt man
von den Koordinatorinnen Anneli-Sofia Récker (Vorsitzende von KETAAKETI mit 10-
jahriger Erfahrung in Nepal) und Susanne im Sande, Hollerallee 67 oder unter

»»» ketaaketi.de
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Hereinspaziert, hereinspaziert — Zirkusdirektor Herobaldus Zwack heit alle herzlich willkommen

AOK engagiert sich heim
Bremer Kindertag

JKinder stark machen” lautete das Motto des diesjahrigen Kindertages. Das dies eine Gemeinschaftsaufgabe
ist, hat die AOK Bremen/Bremerhaven verstanden und nahm das Motto zum Anlass, sich inhaltlich beim Bre-
mer Kindertag zu engagieren: ,Wir machen uns dafiir stark, dass Kinder gesund aufwachsen. Dieser Tag bie-
tet einen Rahmen fiir unvergessliche Familienmomente, an die sich Kinder erinnern und die den Zusammenhalt
in der Familie starken®, erlautert AOK-Familienexpertin Stefanie Appelles das Engagement der Gesundheits-
kasse beim Kindertag.

Auf der Biihne gab es viermal eine 30-miniitige Jolinchen-Show mit Ausschnitten des Kindertheaters ,Méhren,
Kinder, Sensationen“. Der Kinderzirkus ,Fructonia“ lud ein und vermittelte auf kindgerechte Weise, wie wich-
tig gesunde Ernahrung und Bewegung sind. AuBerdem erwartete die Besucher eine Premiere: Zusammen mit
Raimund Michels wurde dem AOK-Drachenkind Jolinchen der nagelneue Jolinchen-Song gesungen — hier war
mitmachen ausdriicklich erwiinscht. Das Jolinchen wandelte den ganzen Tag tiber das Gelande und freute sich
iiber die vielen schénen Begegnungen mit seinen kleinen Fans.

Dariiber hinaus wurde beim Bremer Kindertag dem Lesen und Vorlesen viel Raum gegeben, denn Lesen und Vor-
lesen sind wichtig fiir ein gesundes Aufwachsen. Im AOK-Lesezelt lasen prominente Vorleser aus Bremen und
umzu aus ihren liebsten Kinderbiichern vor. Unter anderen waren Paul Maar, David Safier und Klaus-Dieter Fi-
scher dabei. Vor dem Zelt lud die Bremer Biicherbdrse dazu ein, ausgelesene Biicher mitzubringen und dafiir
ein neues mit nach Hause zu nehmen. Mit einer Buttonmaschine konnten die Kinder selbst Jolinchen-Anstecker
herstellen.

ilienbetrieb
Fargs seit 18
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Emil Brandqvist Trio

Das Trio um den schwedischen Schlagzeuger und Komponisten Emil Brandquvist, der
immer wieder tberzeugend und furchtlos Mut zur Melodie beweist, stellt seine
zweite CD ,Seascapes” am 26. September um 20 Uhr im Sendesaal Bremen vor.
Der Schlagzeuger und Komponist aus Goteborg ist weniger Taktgeber als Klang-
maler, und lebt dabei ebenso furchtlos wie iiberzeugend den Mut zur Melodie, nor-
disch-folkloristische Einfliisse und seinen Hang zum leisen Schlagzeugspiel aus,
wofiir sich der Sendesaal besonders gut eignet. Uberzeugend unterstiitzt wird er
dabei von dem finnischen Pianisten und Komponisten Tuomas Turunen sowie dem
Stockholmer Bassisten Max Thornberg. Turunen war und ist dabei eine Entdeckung
fiir sich; klassisch gepragter Pianist, der, mal perlend verspielt, mal zuriickhal-
tend tupfend, markante Akzente zu setzen weiB. Die neue Trio-Produktion wird den
eher scheuen Goteborger auch schwerpunktméaBig live vorstellen und damit seine
Studioarbeit gegen fulminante Live-Erlebnisse eintauschen, wobei die Klangmalerei
beim , leisesten Schlagzeuger Europas® weiterhin im Vordergrund stehen wird.
Tickets zum Preis von 20 Euro (ermaBigt 12 Euro) gibt es unter www.sendesaal-bre-
men.de, als telefonische Vorbestellung unter (0421) 33 00 57 67 oder an der Abend-
kasse ab 19 Uhr.

»»» sendesaal-bremen.de
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CrLAviS IMMOBILIEN

Unser kompetentes Team berit Sie gerne rund um die
Immobilie - ob Verkauf oder Vermietung.

Wir arbeiten ausschliefilich ohne Maklervertrige - fair,
innovativ und zielorientiert.

Gerne nehmen wir uns Zeit fiir Ihre Fragen und freuen

uns auf Thren Besuch in unserem Shop.

Clavis Immobilien - Leher HeerstrafSe 11 - 28359 Bremen
Frau Joana Juhrs - Tel. 0421 - 3347 52 22

Jazz & Variete

Olga & Pierino sind mit dem hanseSWINGproject-Trio am 27. September um 18 Uhr
im St. Ansgarii-Gemeindesaal zu Gast und werden das Publikum verzaubern. Das
filigrane Geschopf, biegsam, langbeinig, federleicht: Olga, die Tanzerin. Der
schlanke Irrwisch, akrobatisch, leichtfiiBig, schwerelos: Pierino, der Clown. Beide
sind seit vielen Jahren Géste in St. Ansgarii. [hre poetischen Geschichten zaubern
ein Lacheln auf die Gesichter; jeder mochte ein Stiickchen dieser unendlichen
Leichtigkeit des Seins erhaschen, und sei es nur fiir den Bruchteil eines Moments.
Man denkt nicht, man fiihlt, sieht und hort. hanseSWINGproject verbindet Jazzmu-
siker aus Norddeutschland, fiir die der Duke-Ellington-Titel ,,It Don‘t Mean A Thing,
If It Ain‘t Got That Swing® nicht nur ein Lippenbekenntnis ist. In der Trio-Beset-
zung mit Andreas Hinrichs (Piano), Moritz Zopf (Bass) und Wolf Grezesch (Schlag-
zeug) unterhalten sie ihr Publikum mit Titeln von George Gershwin, Cole Porter,
Richard Rodgers u. v. a.

Karten zu 15 Euro (ermaBigt 10 Euro) sind im Vorverkauf im Gemeindebiiro St. Ans-
garii erhdltlich. Restkarten gibt es an der Abendkasse ab 17.30 Uhr. Das Platzan-
gebot ist begrenzt.

»»» ansgarii.de

HORNER JAPOTHEKE

lhrer Gesundheit zuliebe

modern - servicefreundlich - preiswert

<
Tel. 0800 - 20 366 10 (kostenfrei)
Fax 0421 - 20 366 40

mail@hornerapotheke.de
www.hornerapotheke.de

Sebastian Kohler e.K.

Horner Heerstr. 35

28359 Bremen

Mo.-Fr. von 8.00 bis 19 Uhr
Sa. von 8.30 bis 14 Uhr
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Ausstellung in der Galerie Corona Unger

Tom Mosley - Shadow and Light

Eine ruhige, entstofflichte Leichtigkeit geht von Tom
Mosleys weiBen Arbeiten aus. Der englische Kiinstler
widmete sich drei zentralen Werkgruppen — einerseits
monochromen ,,Schattenreliefs* mit ihrem Wechsel-
spiel zwischen subtilen, von hellen zu dunklen Zonen
wechselnden Schattierungen. Ebenso wie er hier die
Wirkung des Schattens variierte und verfeinerte, kon-
struierte er auch in seinen ,Shadow-Boxes* den aus
der Flache entwickelten Raum variabel. Wahrend
dabei das AuBenlicht durch mattiertes Glas diffus ge-
filtert in das Bildinnere dringt, wird der Blick wie
durch ein Fenster in die Tektonik eines Innenraums
aus hinter- und ineinander montierten Flachen ge-
fiihrt.

Tom Mosleys Bildrdume sind formal klar strukturiert,
doch zugleich entziehen die durch fein abgestufte
Grauwerte modulierten Schatten allen Konturen die
Eindeutigkeit. Im Gegensatz dazu stehen ,Schatten-
geriiste”, deren maximal reduzierte Rahmen eine
gréBtmogliche Kontrastierung von Licht und Schat-
ten erzielen. Die Materialitat der hellen Leisten er-
scheint nicht wirklicher als die Immaterialitét ihrer
dunklen Schattenprojektion. Beide bedingen einan-
der und verdndern sich koharent in Abhangigkeit von
Lichteinfall und Standpunkt des Betrachters.

Tom Mosley, geb. 1927 in Stroke-on-Trent/GB lebte
und arbeitete in Neuseeland, Australien, Frankreich,

Schweden und zuletzt in Ménchengladbach bis zu sei-
nem Tod im Jahr 2009. Seine Werke wurden u.a. im
Museum vor Constructieve en Concrete Kunst, Amers-
foort/NL, dem Markischen Museum Witten, dem Wil-
helm-Hack-Museum Ludwigshafen, dem
Landesmuseum Oldenburg, dem Hellweg Museum
Unna, dem Stedelijk Museum Schiedam/NL, dem
Kunstmuseum Malmd/SE und der Kunsthalle Wil-
helmshaven prasentiert sowie in den Stadtischen Ga-
lerien in Liidenscheid, Karlsruhe und Herne und
zahlreichen Kunstvereinen.

VERANSTALTUNGSHINWEISE

Donnerstag, 24. September von 18 bis 22 Uhr
Apéro/I'Art Kurzfiihrung durch die Ausstellung
und Aperitif

Sonntag, 4. Oktober um 15 Uhr ,Schule der Emp-
findsamkeit" — Nicholas Bodde liest Erzahlungen
von Harold Brodkey und Raymond Carver.

Die Ausstellung dauert bis zum 17. Oktober.
Galerie und Kunstkabinett Corona Unger
Georg-Groning-StraBe 14

28209 Bremen

»»» galerie-corona-unger.de

BADEN & WOHNEN

Komplette Badkonzepte oder

ausgefallene Bad- und
Wohnaccessoires.
Fiir Ihre perfekte L6sung
suchen wir stets die
Zusammenarbeit mit den
Besten.

Fordern Sie uns und erleben Sie
den Unterschied.
Wir freuen uns auf Sie...

osmers in horn

BADER - WARME - WOHNEN

Horner Heerstr. 2 - 28359 Bremen
Tel.: (0421) 23 47 47 - www.osmers-horn.de
Di.-Fr. 13 bis 18 Uhr - Sa. 10 bis 14 Uhr
Montags Ruhetag

Kundenparkpldtze direkt am Haus
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Kélbchen und andere Tiere gibt es auf den Bremer Bauernhéfen zu entdecken —
zum Beispiel beim Ferienprogramm vom Bremischen Landwirtschaftsverband in
Timmersloh (Foto: Silke Stapenhorst)

Herbstferienaktionen
auf dem Bauernhof

Der Bremische Landwirtschaftsverband e.V. als berufsstandische Vertretung der
Bremer Bauernfamilien, veranstaltet in diesem Jahr erstmals eine Herbstferienak-
tion. Am 25. Oktober organisieren Landwirte in Timmersloh eine Bauernhofrallye. Mit
dem Fahrrad geht es auf einen Parcours, dessen Stationen verschiedene Hofe in
Timmersloh sind. Dort werden die Teilnehmer von den Betriebsleitern zu einem kur-
zen Rundgang erwartet. Auf jedem Hof gibt es auBerdem Wissenswertes zum Thema
Landwirtschaft und kleine Aufgaben, die von Eltern und Kindern geldst werden
miissen. Am Ziel angekommen, wartet auf die Gewinner eine kleine Uberraschung,
welche im Rahmen eines gemiitlichen und geselligen Picknicks iiberreicht wird.
Die Verpflegung ist von jeder teilnehmenden Familie selbst mitzubringen. Los geht
es um 11 Uhr auf dem Hof von Carsten Schnakenberg, Butendieker LandstraBe 51,
28357 Bremen. Die Veranstaltung ist kostenlos und endet gegen 14 Uhr.

Weitere Infos und Anmeldung beim Bremischen Landwirtschaftsverband e.V., Heike
Klatte, info@bauernverband-bremen.de oder unter Telefon (0421) 53 64 175.

IMMOBILIEN SIND MEINE LEIDENSCHAFT

» An ST

- Verkauf von Immobilien und Grundstiicken
- Vermietung von Wohnimmobilien
. - Kostenlose Wertschiatzung Ihrer Immobilie
SIE WOLLEN VERKAUFEN?
i Ich berate Sie gerne!

Immobilien

Bremer ‘
Projekte
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Darm gesund -

Mensch gesund
Vortrag bei Mys.Sporty

Neurodermitis, Schuppenflechte, Rheuma, Reizdarm, Immunschwéche, Migrane
und Asthma: Diese und andere scheinbar schwer zu behandelnden Volkskrankhei-
ten werden dann einer Therapie zugénglich, wenn der Darm saniert ist.

Wie aber wird das in der Praxis durchgefiihrt? Welches sind wirk-

same Bakterienpréparate zur Darmsanierung und was
haben die Verdauungsorgane mit der Wirbelsaule zu
tun? Diese und viele andere Fragen zu Darm-
krankheiten und Lendenwirbelbeschwerden, die
mit dem Darm in Verbindung stehen, beantwor-
ten die Referenten, Tanja Lanski-von Salzen
(PTA) und Wolfgang Behrens (Heilpraktiker fiir
Physiotherapie und Osteopathie) am 6. Oktober um
19.30 Uhr in den Raumlichkeiten von Mrs.Sporty in
der WachmannstraBe 103. Der Eintritt betragt 5 Euro.
Um telefonische Voranmeldung unter Tel. (0421) 89 77 73 89
wird gebeten.

Malereifachbetrieb

o 71 H.- J. Fahrenholz

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Fachkraft fir
Warmedammtechnik WDVS (HWK)
Schimmelpilzsanierung

Telefon: 0421/ 24 14 777
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ULRIKE OETKEN
Pastorin der St. Ansgarii-Gemeinde
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ICH LEBE GERNE IN BREMEN, WEIL ...
die Stadt lebhaft, aber auch {iber-
schaubar ist. Man kann sich hier
gut bewegen und viel entdecken.

DAS GEFALLT MIR AN MEINER ARBEIT ...
Ich finde es toll, dass ich mit vie-
len unterschiedlichen Menschen
Zu tun habe, und es ist fiir mich
ein Privileg, mich schwerpunkt
maBig mit den wichtigen Dingen
des Lebens zu beschiftigen.

GUT FOR BREMEN WAREN ...

mehr Arbeitspldtze, Ausbildungs-
moglichkeiten und Férderungen
fiir Kinder sowie bezahlbarer
Wohnraum.

SO FANGE ICH DEN TAG GERNE AN ...
Mit dem Fiittern der Katzen, weil
sie sonst so aufgeregt sind.

MEIN LIEBLINGSPLATZ IN SCHWACH-
HAUSEN IST ...

,meine“ Kirche und das bunte
Leben in der Georg-Groning-
StralBe, wo es eine tolle Nachbar-
schaft gibt. Dariiber hinaus
schwebt uns vor, dass wir zeit-
weise den grofen Parkplatz von
St. Ansgarii sperren, um einen Ort
der Begegnung zu schaffen, z. B.
fiir Feste und Feiern, sodass hier
unterschiedlichste Menschen zu-
sammenkommen kdnnen.

MOMENTAN LESE ICH ...

,Das Rosie-Projekt“, ein lustiges
Buch tiber einen verschrobenen
Wissenschaftler.

HIERFUR SETZE ICH MICH EIN ...

Fiir Offenheit und Toleranz und
dass Menschen so sein konnen wie
sie sind, egal welchen Lebensent-
wurf sie haben oder woher sie
kommen.

MEIN AUSFLUGSZIEL-TIPP ...

ist die danische Insel £ro oder ein
Fahrradausflug entlang des Le-
sumdeichs zur Moorlosen Kirche
in Burglesum.

DAS WORDE ICH IN SCHWACHHAUSEN
VERANDERN ...

Schwachhausen ist ein Stadtteil,
WO man gerne zusammenkommt
und man es schdtzt, dass man
unter sich ist, aber wir sollten
auch unser Bewusstsein dahinge-
hend dndern, dass wir auch offen
fiir neue Menschen sind. Eine
Mabglichkeit dafir ist unser ,,Café
Dienstag”, welches dienstags von
9 bis 13 Uhr gedffnet ist und wo LECKER IST ...

unterschiedlichste Menschen zum  marokkanisches Essen und nord-
Friihstiick oder auf einen Kaffee deutsche Eintopfe wie beispiels-
im Gemeindesaal zusammenkom-  weise Linsensuppe.

men konnen.

DIESE STADT MOCHTE ICH GERNE ER-
LEBEN, WEIL ...

Jerusalem, weil es eine Ursprungs-
stadt unseres Glaubens ist und ein
Schmelztiegel der Kulturen.

TVYLO

Sauna - Dampfbad - Dampfdusche - Infrarot

|

Klaus Schlenker GrmbH
IWVLO | saunafreizeit”’

Gottlieb-Daimler-Str.30-34 - 28816 Stuhr

Tel. (0421) 87761-25/26  info@tylo.de www.tylo.de

Reinhard Be)vfage, .

-
>

N

- CEREL: neve zahnFarbene keramische
Fillungen und Hronen in einer
Stunde mir CEramic REConstruction

| - Funktionsdiagnostik und -Therapie

- Ganzheifliche Zahnmedizin

- Implantate

- Astherik

- Prophylare

- Endodontie
Parodonfologie

Obernstr. 62 / Eingang Pieperstr. 4-6 / 28133 Bremen / 8421 - 181 31
praxis@Zahnarzt-Berlage.de / www Zahnarz-Berlage.de
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Liebe Eltern,

iiberlassen Sie die Eynibrung Ihres
Kindes nicht der Lebensmittelindustrie!

Dieser Leitfaden ist unverzichtbar fiir alle, die Wert auf natiirliche Produkte legen
und die nachhaltig die Ge-

schmacksentwicklung und
das Essverhalten ihres Kin-
des prdgen wollen.

80 unkomplizierte und pra-
xiserprobte Rezepte der
Jeunes Restaurateurs zei-
gen anschaulich, wie
guter Geschmack in den
Erndhrungsalltag eines
Kindes integriert werden
kann — von der Schwan-
gerschaft bis in die
ayoRees Schulzeit. Im umfangrei-
chen Ratgeberteil erfah-
O] $ e el ren Eltern alles zu den

Themen richtige Eméh-
rung und Erndhrungsmythen. e r s - e c 0 n -
Autoren mit Fachkenntnis: Jacqueline Vogt ist FAZ-Re-

[ 1 | [ | |
dakteurin, und Thomas Ellrott Deutschlands H a n d fu r Fa m I I I e n
Erndhrungsexperte Nr. 1. vy b

mﬁwﬂw@mﬁw e
DAt o :
O suiat

N

Mit Fotografien von Maria Brinkop g Y Am 17. Oktober findet der bei Familien beliebte Herbst-Second-Hand-Markt fiir
V3 Kinderkleidung und Spielsachen in der St. Ansgarii-Gemeinde statt. Von 14 bis 17

208 Seiten , ‘ Uhr kann im Gemeindehaus an der Schwachhauser Heerstrale, Ecke Hollerallee
21,5x28 cm > < fleiBig gesttbert und gehandelt werden. Wie in den letzten Jahren wird es wieder
Hardcover - ein grofes Kaffee- und Kuchenangebot in der Cafeteria geben. Neu im Programm
ISBN: 978-3-86528-679-6 - f wird ein Stand fiir Selbstgemachtes sein — individuelle Kinderkleidung sowie Mar-
o meladen und andere kulinarische Kdstlichkeiten konnen hier gekauft werden. Or-

19,95 Euro ganisiert wird der Basar von Eltern der beiden Kindergérten Charlotte-Schultz-Haus
- sowie Heinrich-von-Ziitphen-Haus.

“Yarr

»»» umschau-verlag.de

geratung IP-Telefonie
] Virenentfernung Schutzsysteme
Fehleranalyse NOtebook-Reparatur . G
werkstatt PC-Reparatur/Fehlerdiagnose service / Fernwartung hiller
Vernetzung Installation & Validierung +hinken
Internet-Anschlisse ceschaftiich & privat AR
PC/Notebook-N eugeréte Faire Preise fur Qualitat Hiller + Hinken GmbH
Softwareempfehlungen PC-Einrichtu ng i Leher HeerstraBe 77

in Bremen Horn-Lehe

. s Fon 20440-0
i www.hiller-hinken.de Fax 20440-45

Besuchen Sie uns doch mal bei Facebook ;-) info@hiller-hinken.de
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Ferienprogramm
Im Ubersee-Museum

In den Herbstferien konnen Kinder von 7 bis 12 Jah-
ren im Ubersee-Museum ,Die Farben der Siidsee*
entdecken und ,Lebenswelten in Indien und Afrika“
kennenlernen. Vom 20. bis 23. Oktober beobachten
die Kinder mit Diplom-Kunstpddagogin Andrea Fa-

Lebenswelten in Indien und Afrika regen die Kinder
zum kreativen Gestalten an (Foto: Matthias Haase)

nelsa Tiere und Pflanzen der Stidseeinseln und der
Tiefen des Ozeans. lhre Eindriicke zeichnen, drucken
und malen sie in ihr eigenes Reisetagebuch.

Vom 27. bis 30. Oktober erfahren die Ferienreisenden
von Museumspadagogin Rashmi Krishna wie All-
tagswelten in Indien und Afrika aussehen und erfah-
ren dabei vieles tiber indische Gewtirze und Feste, den
Schulalltag in Kenia, den Schmuck der Massai und
die Tiere der Savanne. Im Kurs entstehen kreative Ge-
wiirzbilder, Schmuck und Tiermasken.

Jeweils von 10.15 bis 13.15 Uhr. Kursgebiihr: je
31 Euro. Anmeldung telefonisch unter (0421) 16038-
171 oder anmeldung@uebersee-museum.de

Am Samstag, 17. Oktober um 15 Uhr nimmt Rashmi
Krishna neugierige Kinder mit auf eine Entdeckungs-
reise fiir die Sinne. Ziel der Reise ist Indien, wo kost-
bare Gewiirze nicht nur in Speisen sondern auch als
Heilmittel Verwendung finden. Wahrend Geschmack
und Geruch erkundet werden, erfahren die Kinder
auch, wie die Gewiirze entstehen. ,Chilli, Zimt und
Pfeffer — den Gewiirzen auf der Spur”.

Kosten: 2 Euro / Eintritt frei fiir Mitglieder des Maki-
Kinderclubs. Anmeldung telefonisch unter (0421)
16038-173 oder kinderclub@uebersee-museum.de

»»» uebersee-museum.de

- i -

Wintergartenbeschattung

HINTELMANN

ROLLADEN + MARKISEN | SERVICE

Miinchener StraRRe 29
28215 Bremen
Tel: (0421) 6 16 03 32
info@hintelmann-rolladen.de

www.hintelmann-rolladen.de
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~Kunst-Sale: Freiheit fur die Kunst*

Unter dem Titel , Kunst-Sale: Freiheit fiir die Kunst* veranstaltet das Einkaufs-
zentrum Berliner Freiheit in der Vahr am Donnerstag, 24., und Freitag, 25. Sep-
tember, jeweils von 9 bis 19 Uhr sowie am Sonnabend, 26. September, von 9 his
18 Uhr erstmals eine Kunstmesse unter der kiinstlerischen Leitung von Delia
Nordhaus. 16 nationale und internationale bildende Kiinstler prasentieren dort
drei Tage lang ihre Werke.

Kunstwerke wie ,,Lebenswege VI“, (Acryl auf MDF, Kiinstler Andreas Horn)
werden auf der Kunstmesse in der Berliner Freiheit zu bewundern sein

,Mit der Kunstmesse ‘Freiheit fiir die Kunst wollen wir neue Wege gehen und jen-
seits von Galerien und Museen Schwellenéngste abbauen®, erklart Frank Springer,
Center-Manager des Einkaufszentrums Berliner Freiheit. Delia Nordhaus, die bereits
das , Centrum der Kunst“, den Kunstmarkt Bremen und das Kaufhaus Kunst initi-
ierte und kuratierte, konnte als kiinstlerische Leiterin gewonnen werden. Sie hat 16
professionell arbeitende, bildende Kiinstlerinnen und Kiinstler ausgewahlt, die in
den zwei Stockwerken der Mall ihre Arbeiten prasentieren werden. Die Bandbreite
reicht von Realismus, Naturalismus und Symbolismus tiber Grafik und Fotografie
bis hin zu Expressionismus und Surrealismus. Ebenso vielfaltig sind die Genres
vom Portrat iber Landschaft, Collagen und Plastik bis hin zu Abstraktem.

Die ausstellenden Kiinstler sind Tim Bengel, Ute Bescht, Christiane Béttcher und
Thomas Tiensch, Neeharika Donau, Susanne Dreyer, Isa Fischer, Alfred Gronak, Henn
Byong Oh Cho, HOGO, Andreas Horn, Kurt Klauk, Delia Nordhaus, Vanessa Pu-
schmann, Brigitte Walter, Young Ja Bang Cho und ZEKE.

Die Erdffnungsfeier findet am Donnerstag, 24. September um 11 Uhr statt.

»»» herliner-freiheit.de

dental
aeslhelik
sludio

Wir firewen ungy auf Sie!

12
% P

1LY
Erte

www.dental-aesthetik-studio.de

testsitzenden Lannersatz in Bremen

Crisemannaliee 69, 28213 Bremen
Tel.: 0421-27656660 info@dental-aesthetik-studio.de
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Stefan Seeger, Tino Wohimacher und Udo Seeger lieben Kiichen und haben sich mit dem Kiichenstudio in
der Elisabeth-Seibert-StraBe 1 selbststidndig gemacht

DAS! Kiichenhaus Bremen

Wer in Zukunft beim Kiichenkauf individuelle Bera-
tung, Qualitat und einen ausgefeilten Rundumservice
zu fairen Preisen méchte, hat mit Udo Seeger den
richtigen Ansprechpartner mit seinem Kiichenstudio
,Varia — Die Kiiche zum Leben“ in der Elisabeth-Sel-
bert-StraBe 1 in Bremen.

Der gelernte Tischler und Kaufmann hat bereits iiber
33 Jahre Erfahrung in Fertigung, Montage, Handel,
Vertrieb und Marketing und verkauft nun Kiichen in
seinem eigenen Kiichenstudio. Auf 600 Quadratme-
tern Ausstellungsflache prasentiert er 17 Kiichen fiir
jede Geschmacksrichtung. Der Spezialist arbeitet mit
namhaften Herstellern, wie z.B. Rational, Schiiller,
Nobilia, Miele, AEG, Bosch, Franke und Blanco zu-
sammen und bietet seinen Kunden nur das Beste aus

Design, Planung und Beratung an: Kiichen, die ihren
Preis wert sind. In seinem Komplettservice sind alle
Gewerke, die durch die neue Traumkiiche notwendig
werden, von der Beratung bis hin zu Montage, Umbau,
Trockenbau enthalten. ,Der Kunde wird bei uns indi-
viduell beraten, wir finden fiir jeden Wunsch die rich-
tige Losung"“, so Udo Seeger.

Das ist aber noch nicht alles — das designorientierte
Kiichenhaus bietet dariiber hinaus auch die Moglich-
keit, im eigenen Eventbereich , KochKultur“ seine Fer-
tigkeiten bei Kochkursen oder Kochevents zu
verfeinern.

»»» varia-bremen.de

Nachbarschafisfest in der Deutschen Bank in Schwach-
hausen lockte wieder viele Kunden und Freunde

Traditionell und bereits zum dritten Mal haben die
Kolleginnen und Kollegen der Deutschen Bank in
Schwachhausen zahlreiche Kunden und Nachbarn
zum alljahrlichen Nachbarschaftsfest in die Filiale in
der Schwachhauser Heerstrafie eingeladen. Filialdi-
rektor Daniel Steigmann erklart: , Bereits im Frithjahr
haben uns erste Kunden auf unser Event angespro-
chen, ihre Vorfreude geduBert und somit signalisiert,
wie positiv unser Beitrag in unserer Nachbarschaft in
Schwachhausen wertgeschétzt wird“. Am Dienstag,
dem 8. September war die Filiale wieder gefiillt mit
vielen strahlenden Gesichtern. Dabei sorgte wie
immer das Bremer Duo Twinns fiir den passenden
musikalischen Rahmen. Kulinarisch haben frischer
Flammkuchen und dazu passender Wein iiberzeugt.

+Allein das Wort ,Nachbarschaftsfest loste bei den
Eingeladenen positive Assoziationen aus”, beschreibt
Steigmann. , Keine Bankthemen, keine schwere Kost,
sondern ein lockerer Austausch unter Nachbarn®. Zu
denen gehdrte auch die Marktgebietsleiterin Privat-
kunden, Sabine Niemeyer, die in unmittelbarer Nahe
zur Filiale wohnt.

Die Gelegenheit des Nachbarschaftsfestes nutzte
Steigmann auch, um auf die iibrigen zahlreichen Ak-
tivitaten in der Filiale aufmerksam zu machen. Vor
Kurzem hat die Deutsche Bank in Schwachhausen
beispielsweise eine Bilderausstellung mit der Stadt-
bibliothek Bremen initiiert. Auch das sorgte bei den
Besuchern der Filiale fiir groBe Freude. Das Motto
selbstverstandlich: Wir in Bremen.

Dollwinkel

FAHRZEUG-REPARATUR-ZENTRUM

ALLES AUS
EINER HAND

S s B [ ]
einwagen bis zum Wohnmobil

® Unfall-Reparatur
e | ackierung

e Inspektion
nach Herstellervorgaben

® Fahrzeugpflege
e Glasreparatur

Kleiner Ort 13
28357 Bremen
Horn-Lehe
0421-696778-0

Karosserie® Bl Autclackler Caravan'

Fachbetrieb Sl Fachbatrieb Ml Fachbetrieb

www.bollwinkel.de

¥,

-,

SCHWACHHAUSEN Magazin | September-Oktober 2015




FRISCH GEMISCHTES AUS SCHWACHHAUSEN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4

,0’zapft is!”

in der Almbiitte des ATLANTIC
Grand Hotel Bremen

Nach einer wunderbaren Hiittensaison im vergangenen Jahr voller alpenlandischer
und ziinftiger Erlebnisse kiindigt das ATLANTIC Grand Hotel Bremen vom 7. No-
vember bis Ende Januar 2016 wieder die offizielle Hiittensaison im Innenhof der hi-
storischen BottcherstraBe an. In der dritten Saison holt das ATLANTIC Grand Hotel
Bremen die urgemiitliche, alpenlandische Atmosphére in ,die Almhiitte“, ein au-
thentisches Bauernhaus aus dem Alpenland, speziell fiir die Bremer Gaste errich-
tet. Im Herzen der Altstadt bietet die Almhiitte frische, unverfalschte alpenlandische
Kiiche auf hochstem Niveau in angenehmstem Ambiente an. Mit einer Kapazitat fiir
bis zu 80 Personen ist die Almhiitte idealer Veranstaltungsort fiir Firmen-, Fami-
lien- und Weihnachtsfeiern und ist ebenfalls exklusiv buchbar. Die Almhiitte ist
dienstags bis freitags von 16 bis 23 Uhr sowie am Samstag und Sonntag von 12
bis 23 Uhr gedffnet.

»»» almhuette-bremen.de

Schuh-Fans in Bremen kénnen sich freuen: Die ROLAND-Filiale in
der ObernstraBe setzt zum Start der Herbst/Winter-Saison
neue Fashion-Akzente. Nach einer Umbauphase im Friih-
jahr prasentiert ROLAND die neue Schuhmode in einem
facettenreichen Multilabel-Konzept. Von elegant {iber
trendy bis hin zu lassig-sportlich: Auf drei Etagen
gibt es noch mehr Marken und ein groBeres Sorti-
ment zu entdecken.

Der g, "Magazip,
Sescoch St aus.
Ein ganz besonderes Shoppingerlebnis erwartet die Bre-
mer Schuhliebhaber am 18. und 19. September in der RO-
LAND-Filiale in der ObernstrafBe: Die Roland BrandDays lassen
nicht nur Frauenherzen hoher schlagen, sondern halten auch fiir die Herren der
Schopfung tolle Angebote bereit. Durch kompetente Beratung der fachkundigen
Markenpartner von Collonil, Skechers, Gabor, Napapijri, Gant, Suri Frey und Camel
Active kénnen sich alle Schuhbegeisterten iiber die neuesten Trends und Themen
informieren. Neben zahlreichen Give-aways, erfrischenden Getranken und Popcorn
wartet zudem eine groBe Rubbellosaktion auf alle Besucher — jedes Los gewinnt.

»»» roland-schuhe.de

horwelten

lehker & winter horgeréte

Wir vereinen langjahrige Berufserfahrung
und neuestes Fachwissen.

Wir stehen fiir Einfilhlungsvermégen und Kompetenz.

Hemmstralle 137
28215 Bremen
Tel 042183 53 881

Leher Heerstralle 56 — 60
28359 Bremen
Tel 0421 83 53888

Mitglied im
Qualitatsverband

_z_im akustik]

www.hoerwelten-bremen.de

Z==" Bremer Hanse Immobilien OHG

:'---..__ / Verkauf - Vermietung - Beratung - Service

i Bjiirn & Gerd Jeschke - Reinthalerstrafie 17A - D-28213 Bremen
i Telefon 0421 - 2235670 - Telefax 0421- 2235671 - Mobil 0171- 547 18 19
[ info@bremer-hanse-immobilien.de - wwwbremer-hanse-immobilien.de
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Stilvolle Eigen-
tumswohnungen in
Schwachhausen

La Cité, ScharnhorststraBe heiBt die neue Adresse im Herzen Schwachhausens.
Hier kann man wohnen, wo frither TennisgroBen wie Michael Stich und Steffi Graf
aufgeschlagen haben. Nur wenige Minuten von der Bremer Innenstadt entfernt und
gleichzeitig in unvergleichbar griiner Wohnlage entstehen in einem attraktiven
Stadthaus 20 komfortable Eigentumswohnungen. Die modernen und umfangreich
ausgestatteten Wohnungen bieten viel Raum fiir verschiedene Lebenskonzepte: 2
bis 4 Zimmer, mit eigenen kleinem Garten, Balkon oder Terrasse, zwei Badern mit
hochwertiger Ausstattung, FuBbodenheizung, Parkett, elektrischen Rollladen, Vi-
deogegensprechanlage, Tiefgarage, Aufzug. Der Baubeginn ist bereits erfolgt.
Wer sich selbst tiberzeugen und sich fiir ein maBgeschneidertes neues Zuhause
entscheiden mdchte, erhalt weitere Informationen tiber das Beratungsbiiro unter
der Telefonnummer (0421) 336 59 268.

»»» interhomes.de

HINRICH ROSENBROCK

INH. R. SCHWARZE UND H.GIESCHEN
SEIT UBER 40 JAHREN FUR SIE TATIG

® NEU- UND UMGESTALTUNGEN
e BEPFLANZUNGEN

* ZAUNBAU

® GARTENPFLEGE

® PFLASTER- UND ERDARBEITEN
® BAUMSCHNITT- UND
BAUMFALLARBEITEN

FREIHEIT

FUR DIE KUNST

»KUNST-SALE“- DIE MESSE
IN DER BERLINER FREIHEIT
VOM 24.-26.09.2015

16 professionelle, regionale und
internationale Kiinstler stellen aus.

Offizielle Eroffnung mit Empfang:
Do. 24.09.2015, 11-12 Uhr

Matinee mit Lesung und Musik:
Sa. 26.09.2015, 12 - 14 Uhr

o
BerlinerﬁFreiheit

DIE FREIHEIT WOHNT NEBENAN.

EINKAUFSZENTRUM BERLINER FREIHEIT IN DER BREMER VAHR.
UBER 700 KOSTENLOSE PARKPLATZE.
MIT BUS (29) UND BAHN (1) VOR DER TiR.
WWW.BERLINER-FREIHEIT.DE K}




FRISCH GEMISCHTES AUS SCHWACHHAUSEN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Havanna Lounge ist Bremens Gourmet-Club

Uber Spitzenkoche und Degustationsmeniis bis zum Wiener Schnitzel

Genuss ist hochst individuell und von der Tagesstimmung abhéngig. Dass frische,
hochwertige Zutaten dazugehéren, ist unumstritten. ,Wir wollen unsere Mitglieder
mit Qualitat und Kreativitat begeistern, erklart Havanna Lounge Geschaftsfiihrer
Olaf Janotta. ,Unsere Klassiker wie Wiener Schnitzel, Clubsandwich und Hambur-
ger gehdren ebenso dazu wie Gourmet-Abende, an denen Spitzenkéche aus ganz
Deutschland auf allerhdchstem Niveau bei uns kochen.”

So gab es beim ,,Privaten Gourmet-Abend“ ein Sechsgangmenii — kreiert von Kii-
chenchef Tristan Kerber und Sternekoch Matthias Hein, der sonst im Restaurant Vic-
torian in Diisseldorf am Herd steht — einem ehemaligen Kollegen, mit dem Kerber
bereits im Edelrestaurant Louis C. Jakob zusammengearbeitet hat. Der 30-jahrige
Kerber, der in seiner Vergangenheit unter anderem an der Seite von Dirk Lutter zwei
Sterne erkochte, vereint saisonale, regionale Zutaten mit seinem ganzen Wissen um

Geschmack & Kreation aus der klassischen franzésischen, mediterranen und euro-
asiatischen Kiiche: ,Ich liebe es, aus unterschiedlichen Kochkulturen das Beste
herauszunehmen und etwas Neues entstehen zu lassen.” Fiir die passende Wein-
begleitung sorgt die ambitionierte Sommeliére Anne-Cathrine Hogrefe.

Die Havanna Lounge bietet auBerdem ein wéchentlich wechselndes Drei-Gang-
Dinner und einen téglich wechselnden Lunch. Daneben halt die abwechslungsrei-
che ,Clubkarte” Klassiker und feinste Speisen bereit. Durch regelméBig
stattfindende Themenabende wie Wein-Degustationen, Whisky-Tastings, Cham-
pagner-Meniis oder der ,,Nacht der Bremer Kiche" kommen die Mitglieder der Ha-
vanna Lounge regelméaBig in den Genuss ganz besonderer Gourmet-Erlebnisse.

»»» havannalounge.de

AT foam

NOLTENIUS

PIZ7ZA

Lieferzeiten:

einfach an!
Mo. - Sa.

Sonntag
Feiertag

17.00 - 23.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr

© (0421) 33 47 17 47
www.i-lovepizza.de
1% Pizza - Vorkampsweg 260 - 28359 Bremen

Rabatt fiir Selbstabholer
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IMMOBILIEN

Sie mochten lhre Immobilie
verkaufen oder vermieten?

Dann rufen Sie mich

0421-1613 64 49

www.noltenius-immobilien.de

Der

Gardinen-Servig,

fir Bremen und umzu!

Stellen Sie sich noch
selbst auf die Leiter?

RUFEN SIE
UNS AN!
0421-
244 06 55

Das muss doch nicht sein.

Wir nehmen lhre Gardinen ab,
waschen und reinigen die Gardinen

und dekorieren sie wieder fachméannisch. I
Auf Wunsch sogar am gleichen Tag! -
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ERFOLGREICHE GESCHAFTE UND UNTERNEHMEN

Salad ¢ Friends

Frische und gesunde Abwechslung

SALATE PASTA-SALATE

Jacqueline Ramella, Daniel Vali und Gina Sandner von ,Salat & Friends*

Ganz neu im Stadtteil hat Daniel Vali seine Salatbar Salad & Friends er-
offnet. Das Konzept des Inhabers: Fast Food ja, aber bitte frisch, griin und
ausgewogen! ,Bremen ist eine griine Stadt, in der sich die Menschen be-
wusst erndhren. In einer schnelllebigen und leistungsorientierten Zeit wie
dieser sollte Essen nicht nur satt machen, sondern uns auch mit wertvol-
len Vitaminen und Néhrstoffen versorgen. Salat ist gesund, enthdlt kaum
Kalorien, macht satt und liefert dazu noch wertvolle Pflanzenstoffe®, so
Vali.

Salad & Friends mdchte seinen Kunden genug Auswahl bieten, um immer
wieder frische und gesunde Abwechslung auf den Tisch zu bringen. Ob
vegetarisch oder deftig, ob auf dem Teller oder ofenfrisch auf die Hand:
Salad & Friends bietet ein umfangreiches Angebot an frischen Salaten wie
Big Caesar, Raspberry Cheese oder Sweet Chicken mit verschiedensten
Dressings, Ciabatta oder Korn-
stange. Es gibt aber auch leichte
Pasta-Salate, die mit Ol und Essig
zubereitet und mit schmackhaf-
ten Zutaten verfeinert werden.
Dariiber hinaus hat Daniel Vali
leckere Sandwiches und Siifles
fiir danach im Sortiment. Dazu
gibt es Getrdnke von Bionade
und Adelholzener wie beispielsweise erfrischende Apfel-Orangen-Mara-
cujaschorle oder Birnen-Rhabarberschorle. Ganz neu im Angebot hat Da-

Casual — drinks & more
Eine moderne Bar zum Woblfiihlen

Werner Logemann und Christoph Wiesenbach freuen sich auf ihre Gaste

Eine stilvolle Bar haben Werner Logemann und Christoph Wiesenbach
mit dem ,,Casual — drinks and more“ im Herzen von Schwachhausen ge-
schaffen. Seit gut einem Jahr gibt es die moderne Bar in der Kirchbach-
straBe 188. In dem nostalgischen Altbremer Haus, das zuvor viele
Jahrzehnte die Traditionsgaststdtte ,Bei Heumanns“ beherbergte, befin-

= det sich die Bar, aus der die bei-
den Inhaber etwas ganz Neues
gemacht haben. ,,Wir haben bei
der Renovierung auf jedes Detail
geachtet”, erzdhlt Christoph
Wiesenbach, ,denn es hat uns
gereizt, dieses schone Altbremer
Haus wieder neu zu beleben.
Wir sind stolz auf das Haus und
wollten Bestehendes mit Neuem vermischen. So haben wir beispielsweise
die wunderbare alte Sdule mit den vielen Erinnerungen aus vergangenen
Jahrzehnten in die helle, offene Raumgestaltung und das stilvolle, dezente
Ambiente integriert.“ Das Herzstiick des ,,Casual® ist aber die schone,
groBziigige Bar aus Echtholz, die unbedingt auf einen Drink einlddt. Hier
kann man aus der reichhaltigen Getrdankekarte wahlen.

Zum Angebot im ,Casual® zdhlen neben Bier und Wein auch hervorra-
gende Longdrinks und eine breite Auswahl an nicht-alkoholischen Ge-
trdnken. Dariiber hinaus gibt es schmackhafte Kleinigkeiten wie leckere
Schinken- und Késeplatten, Datteln im Speckmantel oder, wer es rustikal
mag, bekommt auch delikate Frikadellen oder eine ehrliche Currywurst.
, Wir wollen eine moderne Bar mit leckeren Snacks sein®, erklart Werner
Logemann das Konzept des ,Casual“. Neues Highlight der Bar sind die
FuBball-Live-Ubertragungen bei Sky.

Auch fiir Feiern bietet die Bar geniigend Platz. Egal ob Geburtstag, Jubi-
laum, Betriebsfeiern oder Ahnliches, im ,Casual® gibt es das passende
Ambiente dazu.

Das ,,Casual — drinks and more“ hat von Dienstag bis Freitag ab 16.30
Uhr und am Samstag und Sonntag ab 15 Uhr getffnet.

KirchbachstraBe 188 , Tel. (0421) 56 50 38 15
www.casual-bremen.de
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FRISCH GEMISCHTES AUS SCHWACHHAUSEN

Ein Hauch von
Skandinavien in

Colnrade

Neuer Look mit viel Holz
und Natur im Ofenhaus

Skandinavien ist nicht weit. Viele Norddeutsche kennen und schatzen die Land-
schaft und Natur Danemarks und Schwedens. In Colnrade findet man jetzt noch
mehr dieser Gemitlichkeit in den neu gestalteten Raumen im Ofenhaus. Contura
aus Schweden und Lotus Kamindfen aus Danemark haben gemeinsam mit dem
ortsansassigen Hélinger HolzfuBboden neues, modernes Flair in die Rdume ge-
bracht. Dabei sind viele kleine Ecken mit Holz- und Naturelementen geschaffen
worden, damit man sich in der Ausstellung direkt wie zu Hause fiihlen kann! ,Dem
Kunden soll es so einfach wie moglich sein, sich den Ofen zuhause vorzustellen®,
erklart Bjorn Dauskardt das Grundprinzip im Ofenhaus Colnrade. Ein Ausflug nach
Colnrade lohnt sich, denn hier findet man neben den Kamindfen viele weitere span-
nende Wohnideen fiir Haus und Garten. Wer sich vorab ein Bild machen mdchte, er-
hélt iiber die Webseite ofenhaus.de die Moglichkeit, sich kostenlos das neue
OfenHausMagazin zuschicken zu lassen. Hier wird ein Querschnitt aus der Ofenwelt
gezeigt und dem Kunden Entscheidungshilfen und wichtige Tipps zur Einrichtung
und natiirlich rund um das Thema Kamindfen gegeben.

»»>» ofenhaus.de

Torsten Gessner

Bedachungen Isolierungen Fassadenbekleidung Bauklempnerei

Lagerplatz Hannoversche Str. 45

28309 Bremen

gessner@torsten-gessner.com s
www torsten-gessner.com =

Peter-Henlein-Str. 84
28357 Bremen

Tel.: 0421-411966
Fax: 0421-412484

Torsten Gessner
Dachdeckermeister

sie suchen eine neue

herausforderung

pehl |

BODEN

parkett | teppich | designbeldge

wir sind ein innovativer betrieb
und suchen ab sofort eine/einen

selbststandigen partner

raumausstatter/in

» mit schwerpunkt bodenverlegung

oder eine/n

bodenverleger/in

» in vollzeit

unser 45-kopfiges team fungiert als
gefragter anbieter und dienstleister rund
um das thema raumausstattung.

wenn sie handwerklich kreativ sind und
freude an innovativen materialien haben,
bewerben sie sich bei uns.

interessiert? manuela arens freut sich auf
ihre vollstandigen bewerbungsunterlagen.

llininghauser straf’e 1b | 28865 lilienthal
tel. (04792) 95 57 00 | www.pehl-shop.de
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TEXT | ANKE JUCKENHOFEL ~ FOTOS | IRENE NEUMANN

Das ,genussReich“in der Hobenlohestrafse 44 — das sind Clandia Earp und Kathrin Sebastian.
Zwei Powerfranen, deren Leidenschaften Genuss und Woblbefinden sind. Kochschule,
Vortrige, Beratung und Kulturgenuss: Hier konnen Sie lernen, wie man Schokolade, Pralinen,
Marmeladen, Brot und vieles mebr selbst zubereitet, aber auch, wie man mit Nahrungsmittel-
unvertriglichkeiten umgeht. Sie finden Unterstiitzung auf dem Weg zu Threm Wohlfiiblgewicht,
doch hier gibt es auch vielfiltige Moglichkeiten, individuell auf Kundenwiinsche zugeschnittene
Koch-Events mit Gasten zu veranstalten. Im Vordergrund stehen regionale und saisonale
Lebensmittel, die Kombination aus fast schon verloren geglaubten traditionellen Rezepten und
modernen Erkenntnissen und Kiichengeriiten, aber auch das gesundbeitliche Woblbefinden.
Claudia Earp und Kathrin Sebastian haben unterschiedliche Ansitze, die sich gegenseitig
perfekt erginzen und vereinen, und so entstehen die unerschopflichen Moglichkeiten des
»genussReich‘. Nach der Griindung 2013 ist es noch im Wachstum, es gibt noch so viele Ideen
und Perspektiven! Dabei ist das ,,genussReich* fiir beide nicht Hauptberuf. Kathrin Sebastian
ist als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitit Bremen titig und Claudia Earp
als Ernahrungsberaterin viel beschiftigt. Beide Frauen kennen sich schon seit der gemeinsamen
Schulzeit ihrer Kinder und dem Engagement im Elternbeirat. Dass sie gemeinsam erfolgreich
sein konnen, war klar, die Zusammenarbeit im ,,genussReich“ passt perfeks.
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PURER GENUSS MIT GENUSSREICH
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KGNNEN SIE MIR SAGEN, WELCHE WORKSHOPS
DER . RENNER* SIND?

Kathrin Sebastian: Das sind die eher unge-
wohnlichen Kurse, wie vegane Kurse, Pralinen,
Schokolade aber auch immer wieder Brot.

ERZAHLEN SIE DOCH MAL VON IHREN WORKSHOPS!

Claudia Earp: Wir haben zwischen sechs und
zehn Teilnehmer, Maximum sind 12, mehr
Platz haben wir nicht in unserer Kiiche. Wir
haben feste Angebote, stellen uns aber auch auf
individuelle Wiinsche ein: Junggesellinnen-Ab-
schiede, Kindergeburtstage, Teambuilding-Ver-
anstaltungen...

Kathrin Sebastian: Freundinnen und Freunde
treffen sich auch gerne zu den Pralinen-Kursen.

Claudia Earp: Und zu den Schokolade-
Workshops.

Kathrin Sebastian: Wir sind komplett
auf Kundenwiinsche ausgerichtet, wissen
und kommunizieren aber auch sofort,
was moglich ist und was nicht. Wir sind
ja beide keine Kochinnen...

DAS THEMA ,,CHOCQLATE" INTERESSIERT
MICH NATURLICH SEHR...

Claudia Earp: Hier wird aus fiinf
Grundzutaten Schokolade hergestellt —
ohne Milch, mit Agavensirup und Zu-
taten, die sogar ,Direct Trade“ sind.
Die kommen aus Miinchen und hier
im Norden gibt es nur sehr wenige
Anbieter.

VEGANE KUCHE, GESUNDE ERNAHRUNG,
NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN —
VERANDERN SICH DIE ESS- UND KOCHGEWOHN-
HEITEN DER MENSCHEN?

Claudia Earp: Viele Menschen merken, was
sie sich mit industriell gefertigten Nahrungs-
mitteln antun und versuchen, etwas zu dndern.
Aber das natiirliche Geschmacksempfinden
muss erst wieder gelernt werden, wobei es sich
auf verdnderte Zutaten einstellen kann. Es ist
nie zu spdt, etwas zu dndern!

Kathrin Sebastian: Eine wichtige Voraus-
setzung dafiir ist, dass sich die Menschen die
Wertschdtzung hochwertiger Nahrungsmittel
auch leisten wollen.

WAS LIEGT DEN TEILNEHMERN IHRER WORKSHOPS
AM MEISTEN AM HERZEN?

Im Gespréich mit Claudia Earp und Kathrin Sebastian:

Claudia Earp: In meinen Kursen und Vortragen
sind das Gesundheit und Wohlbefinden.

Kathrin Sebastian: Ich glaube, die Teilnehmer
meiner Workshops mdchten vor allem etwas
Neues erfahren und etwas dazulernen.

UND IHNEN?

Claudia Earp: Es wére schon, wenn die Men-
schen ihr Bewusstsein ein wenig verdndern
konnten — hin zu heimischen und saisonalen
Produkten. Mit einfachen Zutaten, die man
iiberall kaufen kann, raffinierte, aber einfache
und alltagstaugliche Rezepte zaubern, das ist uns
wichtig — und der personliche Genuss!

Kathrin Sebastian: Zusdtzlich dazu féllt mir
noch schénes Werkzeug und einfach der Spall
am Tun ein, aber auch am Scheitern! Wenn die
Teilnehmer dann noch lernen, beim Kochen
kreativ und locker zu werden — fiir fast alle Zu-
taten gibt es Alternativen — und das Rezept als
Rahmen zu betrachten, freuen wir uns.

HABEN SIE AUCH LIEBLINGSNAHRUNGSMITTEL ODER
-GENUSSE?

Claudia Earp: Natiirlich! Gerne Neues, was ich
noch nicht kenne, auch Gewlirze, wenig
Fleisch, viel Hiilsenfriichte, vegetarische Ge-
richte (nicht ausschlieBlich), momentan die ve-
getarische Kiiche von Yotam Ottolenghi...

Kathrin Sebastian: Brot, Butter und Kése esse
ich immer wieder sehr gerne, ich mag aullerdem
alles, was zur Jahreszeit passt, auller vielleicht
Heuschrecken und Mehlwiirmer (wobei ich die
noch nicht probiert habe)...

www.genussreichbremen.de

Bremen...

Parkallee 299
28213 Bremen

die kulinarische
Vielfalt rund um

... kinnen Sie auf unserer Speisenkarte entdecken.
Freuen Sie sich auf das Probieren, Erleben

und GenieBen regionaler Spezialitaten.

Mehr Infos: www.hotel-munte.de

Das Wels im Hotel Munte  Mo-Sa 18-23 Uhr

Telefon 0421/2202-0
Telefax 0421/2202-609

' Fisch, Wild & mehr
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»Ich gebe Anregungen, keine Vorgaben — jeder muss
selbst fiir sich bestimmen, was fiir ihn passt“

Claudia Earp ist Ernghrungsberaterin nach der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und dem Metabolic Typing, Basenfastenkursleiterin, Vi-
talstoffberaterin und Physiotherapeutin. Das war sie nicht immer, doch
das Thema , Ernghrung® stand schon immer im Fokus, bereits die Di-
plomarbeit zum Abschluss ihres Studiums zur Diplom-Sportlehrerin an
der Sporthochschule in K6ln widmete sie diesem Thema. Vollends in den
Mittelpunkt ihrer beruflichen Tétigkeit riickte es vor circa elf Jahren, als
sie sich mit dem immer wiederkehrenden und chronischen Schnupfen
ihrer Tochter auseinandersetzen musste, der irgendwann nur noch mit
Antibiotika behandelbar war. Auf ihrer Suche nach einem Ausweg aus
dieser Situation fand die erste Behandlung mit Akupunktur am Chinesi-
schen Institut Bremen statt — und nach sechs Behandlungen war der
Schnupfen zwar weg, kam allerdings trotzdem immer wieder. Der erste
Erfolg ermutigte Claudia Earp dazu, sich intensiver der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin zu widmen, deren erstes Heilmittel die Erndhrung ist,
Akupunktur kommt erst spater. Und so fand sich die Ursache fiir den
Schnupfen in der Unvertrdglichkeit von Milchprodukten. Nach der Um-
stellung der Erndhrung war er weg, und Claudia Earp vollends {iberzeugt
vom Weg zu mehr gesundheitlichem Wohlbefinden {iber die Erndhrung.
Insbesondere die Faszination der 5-Elemente-Lehre und die zweijdhrige
Ausbildung bei Barbara Temelie haben das ,,genussReich“ mitgeformt.
Hier gestaltet Claudia Earp die Angebote zu den Themen , ChocQlate*
(selbst hergestellte Schokolade), die Basenfasten-Workshops nach den 5
Elementen, die Seminare zu veganer Ernghrung und vieles mehr. , Ich bin
nicht dogmatisch, gebe nur Anregungen. Jeder kann sich aus den vielen
Angeboten die heraussuchen, die zu ihm passen und die er auch teil- oder
schrittweise umsetzen kann. Wichtig ist, dass man seine Eigenverant-
wortlichkeit begreift und es selbst will!“ Im Dezember 2014 ist ihr erstes
Rezeptbuch ,,Geschmackvoll und einfach kochen wahrend der Stoff-
wechselkur” erschienen.
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»Essen und Trinken wird mitunter nicht genug
wertgeschitzt“

Kathrin Sebastian ist neben ihrer Tétigkeit an der Universitdt Bremen
unter anderem auch noch vielfache Buchautorin (wie ,Genussvoll leben
mit Histaminintoleranz*), Autorin fiir Kochzeitschriften (beispielsweise
in der Sommer-Ausgabe von , Einfach hausgemacht“ zum Thema ,,Scheu-
ermittel“), Rezensentin fiir Kochb{icher (z. B. www.valentinas-koch-
buch.de) und fast schon ,,Halbschwedin“. Sie liest leidenschaftlich gerne
schwedische und englischsprachige (und natiirlich auch deutsche) Food-
Blogs und Kochbiicher, interessiert sich brennend fiir die moderne schwe-
dische und europdische Kiiche, die Modernes und Tradition so
harmonisch vereint. Sie liebt Genuss und hat ein unerschépfliches Wissen
iiber Zubereitungstechniken und Kiichengerite, einfach alles, was mit
Kiiche und Kochen zu tun hat. ,Ich bin fasziniert vom Verweben alter
und neuer Kulturtechniken, der Transformation vom Alten ins Neue, wie
ich es zum Beispiel in Schweden finde. Essen ist eine der dltesten Kul-
turtechniken und wird mitunter einfach nicht genug wertgeschatzt.“
Brote, Stilwaren, Zubereitungstechniken — Kathrin Sebastian verspriiht
eine Begeisterung, der man sich nicht entziehen kann. Das ,,genussReich“
ist Hobby und Leidenschaft von ihr, hier finden sich neben anderen ihre
Pralinen-Workshops, die Kurse ,,Brotbacken mit Haralds Rezepten® aber
auch ,,Genussvoll leben mit Histaminintoleranz“. Zu Kathrin Sebastian
findet man neben www.genussreichbremen.de und auf Facebook auch
noch viele weitere Hinweise und Links im Internet.




Wir feiern 1 Jahr Linie 4

Dirk aus Schwachhausen
auf dem Weg zur Wiimme

Weil ich gern schnell
- im Griinen bin.

Info-Wochen vom 5.9. bis 31.10.2015.
Besuchen Sie uns im BSAG-Info-Point, Apothekenstrafe 1 in Lilienthal.

www.bsag.de Partner im VBN

\v’ WE H RHAH N TAeT:f(iinOr:‘;g;e;:’;Sﬁ?l f%ww?\i::::?ahn-onhne.de

Kamine & Ofen | Béader & Fliesen

Besuchen Sie uns:

04.10.2015
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

vom 13.00 bis 18.00 Uhr

Fliesen & Nutursiin / utdoorki.'lchen & Feuerstellen / Ofen- & Kamintrends 2016
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Relikte aus der Anfangszeit: Drehscheibe und Ofen
sind bereits dreimal mit Anette Breu umgezogen —
und haben nun erstmals in ihrem kleinen Atelier in
der HandelstraBe einen besonderen Platz erhalten.

\




Glu

Liches

Drehein

In Anette Breus Leben drebt sich wieder alles um die Scheibe. 23 Jahre lang bat die gelernte Keramikmeisterin ibre
grofSe Leidenschafft fiir Porzellan und Ton nur privat ausgelebt, hat lediglich im Hobbykeller an der Drebscheibe
gesessen und fiir Freunde und Verwandte kleine Kostbarkeiten angefertigt. Nun hat sie ihren alten Beruf wieder
aufgenommen, einen Beruf, den sie von Kindesbeinen an kennt. Seit Mai dieses Jahres betreibt die Neu-Bremerin
ihr eigenes kleines Keramikatelier in Schwachhausen.

TEXT & FOTOS | NORA BARON

JEDER KANN KREATIV SEIN

Ganz unscheinbar liegt es da, das kleine Atelier; ist mitten in einer Wohn-
straBe gelegen. Erst ein Blick durch die Fenster ldsst erahnen, was sich
hinter der Fassade des Altbremer-Hauses in der HandelstraBe 20 verbirgt.
Viel Platz hat Anette Breu nicht, aber den 28 Quadratmeter groBen Raum
hat die 50-Jdhrige gut genutzt. Herzstiick des Ateliers ist ihr Arbeitsplatz.
Eine Drehscheibe, ein kleiner Ofen. Beides sind noch Relikte aus ihrer
Anfangszeit als Keramikmeisterin. ,,Ich habe die beiden Stiicke sehr ver-
misst, als sie eingepackt im Keller lagen und habe mich so gefreut, diese

wieder aufstellen zu kénnen®, sagt sie und ein Blitzen ist in ihren Augen
zu sehen. Vor einem Jahr hat Anette Breu den Raum entdeckt, angemie-
tet und in ihren Laden verwandelt, seit Mai ist er auch fiir Kunden gedff-
net. Fiir diese stehen zahlreiche Dosen, Teller, Vasen, Tiere und Schalen
aus Keramik in einem grofen Regal bereit. Gruppen wie Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede finden an den langen Banken genauso
Platz wie Einzelpersonen, die die vorgefertigten Rohlinge mit den unter-
schiedlichsten Farben und Mustern bemalen und somit ganz individuelle
Schmuckstiicke oder Geschenke fertigen konnen. ,,Jeder kann kreativ sein
und malen. Anfangs haben manche Erwachsene Hemmungen, ihre Ideen
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KERAMIKATELIER ANETTE BREU

umzusetzen, doch am Ende sind alle begeistert von ihren Ergebnissen®,
sagt die gebiirtige Gevelsbergerin. Zur Unterstiitzung gibt es im Atelier
zahlreiche Stempel und Schablonen sowie die unterschiedlichsten Farben
— und natiirlich die Ratschldge des Profis. Auferdem bietet Anette Breu
Topferkurse an der Scheibe an und arbeitet in dem lichtdurchfluteten
Raum auch selbst an ihren Stiicken. Filigran sind ihre handgedrehten wei-
Ben Teelichthalter, ihre Tassen und Schiisseln, die allesamt in ihrem Ate-
lier zum Verkauf angeboten werden. Jedes einzelne Stiick ist ein Unikat,
mit ganz eigenen Fehlern und Schonheiten. Mehrfach hat Anette Breu
sie in der Hand gehabt; hat das Porzellan gedreht, bearbeitet, trocknen las-
sen, bearbeitet, gebrannt, geschliffen, glasiert - und noch einmal bei 1280
Grad gebrannt. ,Das ist hier ganz klar ein Ganztagsjob“, sagt die Neu-
Bremerin, die téglich in der HandelstraBe anzutreffen ist, und fiigt an:
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»Das Arbeiten mit Porzellan macht mich einfach gliicklich. Ich drehe total
gerne. Das hat fiir mich fast einen meditativen Charakter.*

VOM FAMILIENBETRIEB IN GEVELSBERG NACH
KANADA IN EIN KLEINES ATELIER

Das Leben an der Drehscheibe kennt Anette Breu bereits aus Kindertagen.
Ihr GroRvater war Kachelofenbau- und Keramikmeister, ebenso ihr Vater.
Beide arbeiteten fiir den eigenen erfolgreichen Familienbetrieb in Ge-
velsberg bei Wuppertal, auch die Oma, die Mutter, die Tante. Der Grof3-
betrieb mit {iber 40 Mitarbeitern machte sich unter ,Silberdistel“ einen
Namen und fertigte Geschirr fiir den Einzelhandel an. ,Ich habe als Kind
nie selbst an der Scheibe gesessen, hdchstens einmal meine Finger in den
Ton gehalten, als mein Vater gedreht hat. Fiir mehr hatte mein Vater ein-
fach keine Zeit“, sagt sie. Zugeschaut hat sie als Kind allerdings hdufig,
wenn aus einem Klumpen Ton mit viel Kérpereinsatz an der Scheibe ein
GefdR gezaubert wurde; schlieBlich wohnte die Familie direkt iiber der
Werkstatt und musste, um nach draufen zu gelangen, den Weg durch
die Firma nehmen. Und dass die lteste Tochter nach Beenden der Schule
ihre Ausbildung im véterlichen Betrieb begann, ,wurde fast vorausge-
setzt.“ Mddchen miissen sich in der Werkstatt mehr beweisen als Jungen,

Porzellan ist Anette Breus groBe Leidenschaft. Das Material sei zwar viel
schwerer zu bearbeiten als Steinzeugton, dafiir sei aber auch das Endprodukt
viel edler. ,,Porzellan ist ein zickiges Material, es will sehr diinn gedreht werden.
Das ist schon eine Herausforderung“, sagt sie lachend. Das Material bekommt
die Neu-Bremerin aus Australien.



KERAMIKATELIER ANETTE BREU
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Jede Menge Rohlinge warten in Anette Breus Atelier darauf, bemalt zu werden.
lhre Kunden kénnen zwischen Tellern, Tassen, Dosen, Tieren und vielen anderen
Keramik-Stiicken wahlen und diese mithilfe von Schablonen, Stempeln und den
unterschiedlichsten Farben individuell verzieren.

Tochter erst recht, lautete das Credo des Vaters und Firmeninhabers. Fast
doppelt so hoch wie von der Priifungskommission gefordert, musste
Anette Breu ihre GefdRe drehen. ,Ich habe bei meiner Gesellenpriifung
Riesenstiicke gedreht, die waren am Ende viel hoher als mein Meister-
stiick®, sagt sie und lacht. Eine harte, aber gute Schule. Nach der Ausbil-
dung zog es die Westfdlin fiir fast ein Jahr nach Kanada, auch weil sie in
ganz Deutschland keine Anstellung gefunden hatte. ,Mich wollte einfach
keiner. Viele Betriebe hatten Angst, dass ich zu Hause Geheimnisse ver-
raten konnte.“ Der Schritt in ein anderes Land, in ein kleines Atelier mit-
ten im Nirgendwo fiel ihr so leicht. ,Das war eine ganz besondere Zeit.
Wir haben nur dreimal die Woche Post bekommen und der néchste Le-
bensmittelladen war 80 Kilometer entfernt“, sagt sie. Zudem mussten in
dem Ein-Mann-Betrieb alle Schritte selbst erledigt werden. Eine gute Er-
fahrung nach dem véterlichen GroBbetrieb. Zuriick in Deutschland legte
Anette Breu ihre Meisterpriifung ab — und liel danach die Arbeit mit dem
Ton erst einmal ruhen, um sich um ihre beiden kleinen Kinder zu kiim-
mern.

Schwachhausen
Kurfirstenallee 7
28211 Bremen

@ 0421-223 47 57

Ostertor
Ostertorsteinweg 62
28203 Bremen
@o0421-327272

Mo bis Fr 7 - 19 Uhr,
Sa n. Vereinb.

iz A s/
gl

Designorientiert? Preisbewusst?
Dann zu uns!

Kreative Losungen
sind unser Standard

Elisabeth-Selbert-Str. 1
Bremen-0Osterholz
Tel.: 0421 -485 170-0

Varia
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www.varia-bremen.de
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Kinder konnen sich in der HandelstraBe kreativ ausleben und eigene kleine
Kunstwerke schaffen. Nicht selten erlebt Anette Breu dann ganz ruhige Mo-
mente, in denen sich die Gruppenmitglieder still mit der Keramik beschéftigen

ICH WOLLTE ETWAS MACHEN, WORAN MEIN HERZ HANGT

23 Jahre liegt das nun schon zuriick. Zeit, in der sich die Kiinstlerin be-
ruflich verdndert und im Geschéftsfiihrersekretariat des Honorarkonsu-
lats fiir Ghana in Miinchen gearbeitet hat. Etwas ganz anderes. Ein
Schreibtischjob. Passantrdge, Einbiirgerungen und Visa. ,,Das war total

—

lhr
SCHWACHHAUSEN

Magazin

spannend. Es hat mir wahnsinnig viel Spall gemacht, Menschen helfen
zu konnen, und es ist mir sehr schwergefallen, diese Arbeit fiir meinen
Umzug nach Bremen aufgeben zu miissen.“ Doch vor zwei Jahren ent-
scheidet sich die 50-Jahrige fiir das private Gliick — auch weil ihre beiden
Kinder zum Studium aus dem Haus sind — und zieht nach einer langjah-
rigen Fernbeziehung zu ihrem Mann nach Bremen. Der alte Traum nach
einem eigenen Atelier beschaftigt sie nun immer meht, auch weil sich der
eigene runde Geburtstag ndhert. ,,Wenn man 50 Jahre alt wird, dann tiber-
legt man noch mal genau, wie man lebt und womit man sich beschéftigt.
Ich wollte etwas machen, woran mein Herz hdngt“, sagt sie und schmun-
zelt. Sie kiindigt ihren neuen Biirojob und kehrt zu ihren Wurzeln zu-
riick: 23 Jahre nach der Meisterpriifung stehen Scheibe und Ofen in ihrem
eigenen kleinen Laden. ,Ich wache jeden Morgen mit einem guten Ge-
fiihl auf“, sagt Anette Breu und strahlt. ,Es ist einfach toll, nach dem Ar-
beiten zu sehen, was man geschaffen hat. Das hat mir in meinem Biirojob
sehr gefehlt.“ Und wer weiB, vielleicht kann sich die 50-Jahrige auch ihren
zweiten Traum erfiillen: ein groBes Keramikatelier mit angeschlossenem
Café. ,Jetzt will ich hier aber erst mal ganz klein starten®, sagt sie und das
Blitzen in ihren Augen ist wieder zu sehen. Kein Wunder. Denn jetzt dreht
sich alles im Leben von Anette Breu wieder um die Scheibe.

www.keramikatelier-breu.de
Offnungszeiten:

Donnerstag und Freitag 14 bis19 Uhr, Samstag 11 bis 15 Uhr
an allen anderen Tagen nach Vereinbarung.

LESEN SIE UNS ALS E-PAPER!

Uberall & immer wieder - Thr Schwachhausen-Magazin konnen Sie
ganz entspannt auf allen Tablets, Smartphones & Computern lesen.
Und - im Archiv haben.Sie kostenfreien Zugriff auf alle Ausgaben.

www.schwachhausen-magazin.de




20 Wohnungen mit 3 Hauseingdngen | urban - komfortabel - top ausgestattet

m 68 m2 bis 157 m2 WAl. m hochwertige Badausstattung u Tiefgaragenstellplatz & Aufzug
= 2 bis 4 Zimmer m elektrische Rolllédden = Abstellrdume im Keller
m Parkett & FuRbodenheizung m Malerarbeiten m z.B. 3 Zi.,, 95 m2, 399.950,- €
m Kfw-Effizienzhaus 70 (EnEV 2014)
Jet 1963
NTERHOMES AG

Offnungszeiten Infobiiro: Sa.-So. von 13 bis 18 Uhr
INTERHOMES AG | Scharnhorststr. 75 | 28211 Bremen | T: (0421) 336 59 268 | www.vipbremen.de

Wolkenschieber Gala
’ am 28. November 2015

Engagement
Highlight Jugendliche Kinder

Sponsor sein!

Handeln Starke Partner
Bremen

Bist auch Du ein Wolkenschieber? www. wolkenschieber.info
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»Nein, das ist kein Wohnwagen. Das ist ein Puck!“ So ant-
worten wir, wenn uns jemand auf unseren kleinen, drei
Meter langen Wobnanhinger der Marke Eriba anspricht.
23 Jahre hat unser Puck bereits auf dem Buckel, aber man
sieht es ihm nicht wirklich an. Uber Stock und Stein, durch
Berg und Tal hat uns der Kleine in den letzten zwei Jahren
begleitet und so war es nun an der Zeit, zu einem etwas
grofseren Abenteuer aufzubrechen: Sechs Wochen Nor-
wegen und Schweden, obne Pline, obne Zeitdruck, nur
mit einem Ziel: die vor der norwegischen Kiiste gelegene
Inselgruppe der Lofoten nordlich des Polarkreises. Mit
unserem selbst gebauten Holzkanadier ,, Hiawatha, diversen Campingma-

beln, viel Proviant und allerband Lesestoff brachen wir Ende Juni in Schwachhausen auf.

10. JULI: GEIRANGERFJORD

Auf unserer Fahrt nach Geiranger zum wohl be-
kanntesten Fjord Norwegens in der Provinz
More og Romsdal nordwestlich von Oslo durch-
fuhren wir so ziemlich alle denkbaren Wetter-
lagen. Bei strahlendem Sonnenschein und
blauem Himmel aufgebrochen, ist es schon we-
nige Augenblicke spéter tief bewolkt und reg-

TEXT & FOTOS | CHRISTINE PETERS

nerisch. Durch dichte Nebelfelder im Fjell geht
es vorbei an zugefrorenen Bergseen und {iber
zugeschneite Pédsse. In Geiranger angekommen,
reifit die Wolkendecke endlich auf und der ma-
jestdtische Fjord, seit 2005 UNESCO Weltkul-
turerbe, zeigt sich uns von seiner schonsten
Seite. Imposant und in der Sonne glitzernd liegt
er vor uns. Glatte, iiber 300 Meter hohe Fels-
wdnde treffen auf schwarzblaues Wasser.

Diinne Rinnsale pldtschern hier und dort in das
spiegelglatte Fjordwasser und verursachen
kleine Wellen, die sanft an die Felsen schlagen.
Wir stellen uns mit Puck auf einen Camping-
platz direkt am Fjordufer und beobachten vor-
beifahrende Kreuzfahrtschiffe. Wie klein die
riesigen Schiffe zwischen den gigantischen Fels-
wénden aussehen! Wir lassen das Kanu zu Was-
ser und paddeln in Richtung der ,Sieben

e -

— Fenster
— I_-Ia_usturgll

ausgefihrt werden.

Holz und mehr ...

Durch unser gut ausgebildetes Personal
und den modernen Maschinenpark kénnen
alle auszufiihrenden Leistungen in hoher
Qualitdt und zudem noch kostengiinstig

Uberzeugen Sie sich doch in unserem
Ausstellungsraum von der Vielfaltigkeit
und der Qualitat unserer Arbeiten.

B [ J
GmbH

Bau- & Mobeltischlerei

Haferwende 42 e 28357 Bremen

Tel: (0421) 276 80 33

Mail: tischlerei-voss-gmbh@t-online.de
www.tischlerei-voss-gmbh.de
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Wer ist hier der Star — Puck oder das Kreuzfahrtschiff?

Schwestern“, sieben direkt nebeneinander in
den Fjord stiirzende Wasserfille. Die Tour dau-
ert langer als gedacht, im Fjord erscheint alles
viel ndher als es in Wirklichkeit ist. Doch das
Gefiihl, fast durch den Wasserfall hindurch zu

VON SCHWACHHAUSEN ZU DEN LOFOTEN
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paddeln, den Wind und
das spriithende Wasser
auf der Haut zu sptiren,

entschéddigen fiir samtli-

che Anstrengungen.

20. JULI: ATEMBERAU-
BENDE LOFOTEN

Wir haben unser Ziel
erreicht: die Lofoten.
Und sie sind noch
schoner, als wir sie
uns vorgestellt
haben. Schon in den ersten zwei

Tagen, iiberwiegend regnerisch und bedeckt,
lasst sich die unglaubliche Schénheit der Natur
erahnen. Aber mit Sonne und blauem Himmel
ist es einfach nur iiberwiltigend. Zackige Berg-
spitzen, glitzernde Fjorde und kristallklare Seen,
weille Sandstrdnde und ein nahezu magisches
Licht. Die Nacht wie der Tag. Es wird einfach
nicht dunkel. Zwar ist die eigentliche Zeit der

Imposant liegen sie vor uns: die Sieben Schwestern
im Geiranger Fjord

Mit-

ternachtssonne schon seit

etwa einer Woche voriiber, trotzdem ist es
nachts immer noch fast taghell. Von unserem
Strand-Camping Hov an der Nordwestkiiste kon-
nen wir abends beobachten, wie die Sonne um
circa 1 Uhr kurz untergeht und dann etwa eine
Stunde spéter ein kleines St{ickchen weiter

SCHWACHHAUSEN Magazin | September-Oktober 2015
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rechts wieder aufgeht. Der Himmel ist die ganze
Zeit rot und das Licht bldulich-wei8. An Schlafen
ist da meistens nicht zu denken. Auch die an-
deren Camper gehen hier nachts reiten, pad-
deln, wandern oder lesen einfach ein Buch,
ohne dafiir eine Lampe anschalten zu miissen.
Wir schlieBen uns an, verbringen die Nachte mit
den schonsten Naturerlebnissen und sorgen au-
Rerdem dafiir, dass unser Tag-Nacht-Rhythmus
weiter aus der Bahn gerét.

23.JULI: TROLLFJORD — IN DER HEIMAT DER TROLLE

Der Trollfjord, den wir ebenfalls mit dem Kanu
durchpaddeln, hinterldsst einen besonderen Ein-
druck bei uns. Mit seinen sattgriin bewachse-
nen, zerkliifteten Felswdnden hat der kleine
Trollfjord wenig mit der Kargheit und der Anmut
des Geirangerfjords gemein. Die Stimmung in
diesem sehr kleinen, schmalen, malerischen
Fjord ist nicht in Worte zu fassen und wahr-
scheinlich auch nicht auf Fotos festzuhalten.
Dieser Fjord hat etwas Magisches und die Vor-
stellung, dass hier wirklich Trolle leben, er-
scheint von Minute zu Minute weniger absurd.

30. JULI: LAPPLAND — BAUME, BAUME, BAUME...

Fiir den Riickweg entschlieBen wir uns, die
Route durch Schweden zu fahren. Zwar reicht
die Strecke nicht an die idyllischen Berg- und
FjordstraBen Norwegens heran, aber sie ist we-
sentlich bequemer zum Fahren. Und so durch-
queren wir einige Tage lang nichts als Wald,
Seen und wieder Wald. Wer einmal wirklich ein-
sam sein mochte, der sollte nach Lappland fah-

Oben:
Holzkanadier ,,Hiawatha“ wartet darauf, ins kri-
stallklare Fjordwasser gelassen zu werden

Kleine rote Fischerhiitten prégen das Bild Siid-
schwedens und -norwegens

o‘ e“ha u s m sam r.r(car:r‘::rc‘r s{fh?r ] :::t é 90’_' - -

OFENMANUFAKTUR S A —al_ ‘-_f g 2930 B
CO LNRADE el S50 I 2.430,:
Mo - Fr: 9-19 Sa: 9-18 So: café 14-18 : — 550,,0€ gl

27243 Colnrade « DorfstraBe 21 - Tel: 04434 - 555 « www.ofenhaus.de
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Ruhe, Stille, die Seele baumeln lassen ... es war so schon

ren. Die Ruhe, die Weite und die Leere hier sind
einzigartig und hinterlassen ein ganz anderes
Gefiihl als das pittoreske Norwegen, wo wir
selbst an den abgelegensten Orten meistens
auch andere Camper getroffen haben. Wir baden
in eiskalten Seen und in feuerbeheizten Hot
Tubs und lernen einiges iiber die Kultur der
Samen, das indigene Volk Skandinaviens.

4. AUGUST: LIEBLINGSINSEL ORUST

Den letzten Stopp auf unserer Reise legten wir
an einem Ort ein, der uns bereits wohlbekannt
ist. Nach Orust, Schwedens drittgroBter Insel
in der Provinz Bohusldn, verschldgt es uns nicht
zum ersten Mal. Hier treffen wir uns mit Kajak
fahrenden Freunden auf der Halbinsel Mald

und genieBen die schwedische Lebensart noch
einmal in vollen Ziigen. Zum Friihstiick , Ka-
nelbullar” (Zimtschnecken), tagsiiber durch die
wunderschonen Schéren paddeln und abends
dann Krabben vom Grill und das alles bei
schonstem stidschwedischen Sonnenwetter —
ein gelungener Abschluss einer gelungenen
Reise!

SN DALl
JiJ"LDDAU-

planung

Mit unserer Planungssoftware
bieten wir Ihnen eine detail-
genaue Planung und fach
gerechte Ausfuhrung lhres
Lebensraumes Bad an.

JOHANN
. OSMERS
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WIR MACHEN DIE AUSSENWERBUNG IN
BREMEN - UND SIE ERFOLGREICH

Seit dem 01.01.2011 ist die Telekom Deutschland GmbH, Out-of-Home Media Inhaber der Werberechte auf

offentlichen Grund. Mit unseren Werbetragern bauen Sie schnell Bekanntheit auf. Megalight Poster, Citylight
Poster, Grof3flachen, Citylightsaule, Moskitorahmen oder Promotionrechte - sichern Sie sich Bremens beste

Platze zu einem interessanten Preis!

Hier finden Sie uns:

Telekom Deutschland GmbH

Out-of-Home Media

Utbremer Strafie 90

28217 Bremen

Oder einfach anrufen: Tel. 0421 5155-3872

III C ERLEBEN, WAS VERBINDET.
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TEXT | CYNTHIA HOEDORO

in Musiker stro-
mert durch Bre-

men, steht an
der Sielwallkreu-
zung im Viertel,
spielt  Gitarre,
singt - und
schldgt sich
mehr schlecht

als recht durchs

Leben. Bis ,der
Freund eines Schwagers eines Produzen-
ten...“ So beginnt ,Jocko Locko“, der au-
tobiografische Comic des Musikers und
Comiczeichners Jean Luke. ,Als Kind
habe ich mir eigentlich vorgestellt, einmal
Kirchenorganist zu sein. Mein allererstes
Instrument war nédmlich tatsdchlich die
Orgel“, verrdt mir Jean Luke, der im wah-
ren Leben Mario Ellert heift. ,Dann
kamen allerdings irgendwann das Schlag-
zeug und die Gitarre dazu. Das passte auch
besser in meine erste Band: ,Spoiler‘ hief§
sie. Meinen ersten Song habe ich iibrigens
auf /Angie‘ getextet“, schmunzelt er. ,Ich
war 15 Jahre alt. Und das Lied hieR
,Akne‘.“

Bis zum ersten groleren Erfolg und bis ,,Jocko
Locko* vergehen noch einige Jahre. Davor liegt
unter anderem eine Zeit in Hamburg, mit mehr
Tiefen als Hohen, noch vor dem Grafikdesign-
Studium an der Hochschule fiir Kiinste in Bre-
men. ,Hamburg war musikalisch gesehen eine
Katastrophe®, erzdhlt Mario Ellert. ,Ich habe
damals dort versucht, als Schlagzeuger Ful zu
fassen. Was aber nicht wirklich funktioniert hat.
Letztendlich habe ich mich mit Kellnerjobs {iber
Wasser gehalten — und damit, ein paar Wochen

lang Edel-Callgirls von A nach B zu fahren und
als ihr Chauffeur auch auf sie zu warten®, sagt
er und lacht. ,,Aber so etwas kann man ja nicht
auf Dauer machen. In jener Zeit habe ich dar-
iiber nachgedacht, ob die Musik auf einer pro-
fessionellen Ebene wirklich etwas fiir mich ist
und mich dann dafiir entschieden, in Bremen
Grafikdesign zu studieren.

ERSTE ERFOLGE BEIM POETRY SLAM

Nun sollte Schluss sein mit der Musik — jeden-
falls war das der Plan: ,Ich wollte nie wieder
Musik machen, um ehrlich zu sein. Die Zeit in
Hamburg hatte mich von der Idee, Berufsmusi-
ker zu werden, erst einmal abgebracht.“ So
riihrt Mario Ellert fast wihrend der ge-
samten Studienzeit seine Gitarre kaum an.
Bis zu einem relativ spontanen Auftritt

beim Poetry Slam im Kulturzentrum Lager-

haus zum Ende seines Studiums: ,Hier

habe ich wirklich einfach nur so aus

Spal mitgemacht. Ich habe das zuetst H +
gar nicht ernst genommen — aber

tatsdchlich bei diesem ersten Mal

sofort gewonnen.“ Bei einem die-

ser Abende bekommt Mario Ellert

seinen  Kiinstlernamen ,Jean

Luke“ verpasst: Poetry-Slam-Initia-

tor sowie Moderator und damaliges

Viertel-Urgestein Giinther Kahrs {(alias ]
»,Meister Proper”] vetleiht ihm diesen

Namen nach seinem Auftritt mit
dem Stlick ,Malheur®. ,Zu
einem franzosisch ange-
hauchten Stiick passe
ein Name mit einem
franzosischen Touch,
sagte mir ,Meister Pro-
per‘. Seitdem bin ich
auf der Bithne Jean
Luke.“ Die ersten
Auftritte beim Poetry Slam
sind eher witzig, noch nicht so
ernsthaft und persénlich. Erst spiter
schreibt er immer eindringlichere Songs.
Und das Publikum gibt ihm recht.

7

Als Jean Luke verdffentlicht Mario Ellert
2008 sein erstes Album ,Nachtschicht* —
schon vorhet, 2006, bekommt er den ,New
Sensation Publikumspreis* von Radio FFN ver-
liehen, und den Poetry Slam, den gewinnt er
insgesamt drei Mal. Humor findet sich in sei-
nen Liedern noch immer, mit der Zeit sind diese
dabei blof immer persénlicher geworden. Viel

Die Ausstellung zum Comic — Ende
Oktober im ART15 Kiinstlerhaus im
Schnoor | Der Weg zu ,,Jocko
Locko“: Auch Origi-
nalzeichnungen T
werden im Kiinstler- ‘\
haus ausgestellt

zu erzdhlen hat er, weshalb der Text in seiner
Musik immer eine groRe Rolle spielt. Zentrales
Thema: das Leben mit seinen Alltagssituationen,
seinen Hohen und Tiefen. Einem musikalischen
Hoch als Vorband von , The BossHoss“ folgt
2010 ein Tief: ,In der Zeit danach hérte ich wie-
der auf mit der Musik. Ich sah damals keine
echte Perspektive mehr, verdiente mit der Musik
nicht genug. Und keine Plattenfirma, die bei mir
neu angefragt hatte, lie sich auf meine Idee ein,
Country mit deutschen Texten zu spielen. Sie
wollten meine eigenen Songs nicht produzie-
ren“, sagt Jean Luke. ,Deshalb war dann wieder
Schluss damit. Vier, fiinf Jahre lang ging es nur
um meine Familie und

meinen Job als Gra-




JEAN LUKE: MUSIKER, GRAFIKER & COMIC-ZEICHNER
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Nach fiinf Jahren Pause startet Jean Luke mit neuer EP durch

fikdesigner und Illustrator. Die professionelle
Musik spielte eigentlich keine Rolle mehr in mei-
nem Leben.“ Bis zu einem Kneipenabend vor
einem Jahr.

EIN NEUANFANG NACH FUNF JAHREN
OHNE MUSIK - MIT ,JOCKO LOCKO*
UND NEUER EP

Aus einer frohlichen Stimmung heraus entsteht
die Idee, neue Songs aufzunehmen. Der Kontakt
zum Produzenten Piet Blumentritt und Mana-
ger Majo Ussat war dank Freund und Kneipen-
abend-Begleitung Stevie Schulze schnell
hergestellt: Parallel zur EP entwickelt Jean Luke
zudem sein Alter Ego ,Jocko Locko“ und ldsst
ihn in seinem Comic davon trdumen, ein be-
riithmter Musiker zu sein. ,,Ich musste einsehen,

dass die Musik einfach zu mir und meinem
Leben dazugehort. Auch wenn es zugegeben
manchmal anstrengend ist, kann ich so richtig
nicht damit aufhéren®, meint er. ,Also versu-
che ich jetzt mit der neuen EP und meinen
Songs wieder durchzustarten.“ Ist das der groRe
Traum? Mit der Musik so erfolgreich zu sein,
dass man davon leben kann? ,Sicher wére es
toll, mit meiner Musik Erfolg zu haben®, nickt
Jean Luke. ,Aber noch toller wére es, eine ei-
gene erfolgreiche Comic-Serie zu zeichnen und
die Geschichten dazu zu schreiben. Das Co-
miczeichnen ist meine andere Leidenschaft, ich
liebe es zu zeichnen, Welten und Figuren zu
entwickeln. Deshalb habe ich meiner EP die
Figur ,Jocko Locko* an die Seite gestellt.“ Im
Oktober konnen wir uns von Jean Lukes zeich-

" L R e
bt ~ A
O

nerischem Talent {iberzeugen — und von seiner
Musik: beim Eréffnungskonzert seiner Comic-
Ausstellung im ART15 Kiinstlerhaus im
Schnoor. Und da wird es dann auch die EP mit
dem ,Jocko Locko“-Comicheft fiir Zuhause
geben. Zum immer wieder Reinhoéren, An-
schauen und Lesen. Es lohnt sich, versprochen.

Weitere Informationen, Konzerttermine und
das Ausstellungsdatum finden sich auf

www.jeanluke.de
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KANZLEI DR.EHLERS

RECHTSANWALTE

Fondsanlagen und Darlehensvertrage

Kanzlei Dr. Eblers vertritt Bankkunden

Widerruf von teuren Krediten

Um die historisch giinstigen Zinsen zu nutzen,
widerrufen derzeit viele Kreditnehmer ihren
Darlehensvertrag. Ist ndmlich die Widerrufsbe-
lehrung fehlerhaft, besteht auch nach Jahren die
Moglichkeit, dass teure Kredite riickabge-
wickelt werden, so dass jetzt ein neues, giinsti-
geres Darlehen aufgenommen werden kann.
,Das ist jedenfalls dann moglich, wenn es sich
um einen Verbraucherkredit handelt, der ab
November 2002 aufgenommen wurde*, erldu-
tert Dr. André Ehlers, Fachanwalt fiir Bank- und
Kapitalmarktrecht.

Keine Vorfilligkeit bei Immobilienverkauf
Laut Dr. Ehlers, Griinder der gleichnamigen An-
waltskanzlei in Horn-Lehe, profitieren auch
Kreditnehmer, die ihre Immobilie vor Ablauf
der Zinsbindung verduBern wollen. Wenn sie
ihren Vertrag erfolgreich widerriefen, entfalle
die sonst an die Bank zu zahlende Vorfillig:
keitsentschddigung. Dr. Ehlers: ,,Zu beachten ist
aber, dass nach einem Widerruf die noch offene
Darlehensschuld féllig wird. Deren Finanzier-
barkeit muss gesichert sein.“

[hr Widerrufsrecht kdnnen oftmals auch Kre-
ditnehmer nutzen, die den Vertrag inzwischen
erfiillt oder gekiindigt haben. Wurde eine Vor-
falligkeitsentschddigung gezahlt, kann diese —
bei fehlerhafter Widerrufsbelehrung — in aller
Regel zuriickverlangt werden.

Fondsanlagen riickabwickeln

Ein weiteres wichtiges Thema der Kanzlei sind
gescheiterte Kapitalanlagen. Ein Lichtblick in
diesem Zusammenhang: Droht bei einer Inve-
stition in einen Fonds das finanzielle Fiasko,

muss noch kein Cent verloren sein. Immerhin
haben die deutschen Gerichte in den Vorjahren
mehrfach im Sinne der Anleger geurteilt und
deren Rechte gestdrkt.

Bei den eingehenden Fillen dreht es sich vor
allem um falsche Beratungen durch Geldinsti-
tute. Dr. Ehlers: ,Eine solche Falschberatung
liegt etwa dann vor, wenn die Bank nicht um-
fassend iiber die Risiken einer Kapitalanlage in-
formiert hat.“ Welche Chancen bestehen, das
wiederum priift die Kanzlei ,sehr genau. Wir
prozessieren nicht auf Teufel komm raus*, so Dr.
Ehlers. Das Ziel bestehe darin, den Mandanten
S0 zu stellen, ,,als habe er die Investition niemals
gesehen. Das heilt also: Der Anleger gibt seine
Beteiligung zurlick und bekommt dafiir sein
Geld samt einer Verzinsung.“

Schiffe, Immobilien, Lebensversicherungen
Die Kanzlei Dr. Ehlers vertritt vor allem Kunden,
die in Schiffs-, Immobilien- und Lebensversiche-
rungsfonds investiert haben. Bankkunden wur-
den zu diesen Investments oftmals nicht dariiber
aufgekldrt, dass mit solchen Anlageformen ein
Totalverlustrisiko verbunden ist. ,Deshalb sind
derartige Anlagen auch fiir die Altersabsicherung
ungeeignet,“ so Dr. Ehlers. Anderen Investoren
wurde bei der Zeichnung von offenen Immobi-
lienfonds die jederzeitige Verkduflichkeit zuge-
sagt. ,,Dass aber auch solche Fonds ,geschlossen’
werden konnen, erfahren viele Anleger erst,
wenn das Kind in den Brunnen gefallen ist,“ so
Rechtsanwalt Dr. Ehlers, der ergdnzt: ,Die Ge-
fahr der Schliefung war und ist aber aufkld-
rungspflichtig. Wurde der Kunde dar{iber nicht
aufgekldrt, besteht grundsdtzlich ein Schadens-
ersatzanspruch gegen die Bank.“
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HIER KOMMT DIE BUSBIBLIOTHEK

Seit 2009 fibrt die Busbibliothek - die rollende Filiale der Stadt-
bibliothek Bremen - die Haltestelle in Schwachhausen an und ver-
kiirzt den Weg in die Stadtbibliothek. Alle zwei Wochen hilt die
Busbibliothek montags in der Zeit von 15.30 Ubr bis 17.30 Ubr
an der Ecke Baumschulenweg/H.-H.-Meier-Allee.

SCHWACHHAUSEN Magazin | September - Oktober 2015




MODERNSTE TECHNIK UND EIN
NEUES KONZEPT

Vor vier Jahren gab es einen neuen Bus, mit
dem modernste Technik in Bremens mobile Bi-
bliothek Einzug hielt und auch das Aufstel-
lungskonzept verdndert wurde. Seitdem hat die
Nutzung der Busbibliothek stark zugenommen.
Es wurden neue Haltestellen erdffnet, und das
Konzept der ,Medienriickgabe {iberall“ hat sich
in der Busbibliothek zu einem wichtigen Ser-
vicemerkmal entwickelt. Die klare und freund-
liche Gestaltung im Fahrzeuginneren durch
Dach- und Seitenfenster sowie eine helle Farb-
gebung und entsprechende Sitzgelegenheiten
laden zum Verweilen ein. Der gesamte Biblio-
theksbereich ist stufenlos und befindet sich auf
einer Ebene mit einer durchgehenden Stehhéhe
von mehr als zwei Metern.

UBER 4.000 MEDIEN FINDEN IN DER
BUSBIBLIOTHEK PLATZ

An Bord steht eine umfangreiche Auswahl an
Medien fiir alle Lebensbereiche zur Verfiigung.
Fiir Erwachsene bietet der Bus die aktuellen Ro-

mane und Horbiicher sowie zahlreiche Zeit-
schriften, ausgewdhlte Sachbiicher, Filme und
Musik-CDs. Fiir Kinder findet man ein um-
fangreiches Angebot an Erstlesebiichern. Fiir
die Klassenstufen 1 bis 6 sind spannende Ge-
schichten und Sachbficher an Bord. AuBerdem
gibt es eine vielfédltige Auswahl an CDs, Filmen,
sowie PC- und Konsolenspielen. Uber 4.000
Medien finden in der Busbibliothek Platz. In
den Kofferrdumen konnen Klassensatzkisten
und sogar ganze Biicherflohmirkte unterge-
bracht werden.

Die Busbibliothek verkiirzt den Weg zur Stadtbiblio-
thek. An iiber 20 Haltestellen im Stadtgebiet kann
man die ganze Welt der Medien auf Réadern ent-
decken.

mit spass lernen und

SParen

DIE BUSBIBLIOTHEK

AUSLEIHE UND RUCKGABE WURDEN
BESCHLEUNIGT

Die Ausleihe und Riickgabe im Biicherbus sind
voneinander getrennt, so dass eventuelle War-
teschlangen vermieden werden und die Be-
standsbereiche in vollem Umfang fiir alle
anderen Bibliotheksbesucher zugénglich sind.
Dartiber hinaus werden durch die in der Busbi-
bliothek eingesetzte RFID-Technik die Ausleihe
und Riickgabe zusitzlich beschleunigt. Mochte
man bestimmte Medien aus einer anderen
Zweigstelle im Bus ausleihen, kann man diese
ganz einfach dort vorbestellen. Fiir Beratungen
und Bestellungen aus anderen Bibliotheken gibt
es einen speziellen Infoplatz in der Fahrzeug
mitte. Die Arbeitspldtze im Bus sind offen ge-
staltet, so dass zuriickgegebene Medien ziigig
wieder im Ausleihbestand landen. Fiir Medien-




DIE BUSBIBLIOTHEK
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Man kann sich Medien aus jeder Bibliothek in die Busbibliothek bestellen
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prdsentationen — insbesondere fiir CDs und
DVDs, aber auch fiir Bilderbiicher und Comics
—wurde das Mobiliar ebenso attraktiv wie prak-
tisch ausgewdhlt. Befindet man sich im Inneren
der Busbibliothek, so wird der Raum kaum
noch als Fahrzeug, sondern als Bibliothek wahr-
genommen — auch wenn diese manchmal
etwas schaukelt.

AUSSERDEM BIETET DIE STADTBIBLIOTHEK
WEITERE BESONDERE ANGEBOTE AN:

BIBCARD

Allen Kindern, Schiilern und Studenten stehen
die Dienstleistungen der Stadtbibliothek ko-
stenlos zur Verfligung. Kunden ab 65 Jahren
oder mit einem Rentenausweis zahlen einen
Sonderpreis von nur 15 Euro fiir zwdlf Monate.

Unterhaltung, Information und Wissen, Romane und
Ratgeber erwarten die Besucher der Bushbibliothek
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Onleihe

Fast 30.000 Online-Medien gibt es zum Her-
unterladen. So kann man bequem von zu
Hause mit dem PC oder der App der Onleihe
eBooks und eAudios ganz einfach auf das ei-
gene Tablet oder Smartphone herunterladen.

Riickgabe iiberall

Die Medien kénnen bequem in einer der neun
Bibliotheken zuriickgeben werden. Natiirlich
auch in der Busbibliothek.

Veranstaltungsprogramm

In den Bremer Stadtbibliotheken finden wo-
chentlich viele verschiedene Kulturveranstal-
tungen fiir Jung und Alt statt. Seien es die
beliebten Bilderbuchkinos fiir die Kleinen oder
interessante Buchpremieren fiir die Grofen, es
gibt immer etwas zu entdecken.



DIE BUSBIBLIOTHEK

Die ndchsten Haltetermine der Busbiblio-
thek im Baumschulenweg:

28.09.
12.10.
09.11.
23.11.
07.12.
21.12.

Die Anschriften und Offnungszeiten der
anderen Standorte der Stadtbibliothek
sowie den gesamten Fahrplan der Bushi-
bliothek findet man unter
www.stabi-hb.de

Micaela Fundt

' Biiro Oslebsh S = Biro Neustadt .
s T S ———— -

Selt dber 20 Jahren an der Oslebshauser Heerstrafe 267,
selit 2009 in der Neustadt und ab 2015 auch in Horn-Lekhe
anerkannter Ausbildungsbefrieb fiir Inmobilienkauffrau/-mann der Handelskammer Bremen

VERKAUF | VERMIETUNG | BERATUNG | FINANZIERUNG
Ein-/Mehrfamilienh&user | Eigentumswohnungen | Mietwohnungen/-h&user
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BREMERHAVEN UND BEREME]
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e Zukunft

eile fur Versicherte der

aven: zwei Monate
euanmeldung, Ver- ‘l
der Ferienbetreuung und

.aok.de/bremen Die Gesundheitskasse.
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Seniorenkreisprogramm & Aktivreisen bei Bremen 1860

GEMEINSAM ETWAS SCHONES
ERLEBEN

Der Seniorenkreis von Bremen 1860 veranstaltet fiir Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ab 60 Jahren Tagesausfliige mit geselli-
gem, Kulturellem und naturerlebnisorientiertem Charakter.
Zudem werden attraktive Mehrtagesfahrten fiir die Zielgruppe
50+ angeboten.

JEDEN MONAT LOCKT EIN NEUES ZIEL

Halbjéhrlich erscheinen neue Programme mit vielfdltigen und abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen, zu denen sich Interessierte anmelden kon-
nen. Ob ins niederldndische Groningen, zum Nord-Ostsee-Kanal, zum
Automobilhersteller Volkswagen in Wolfsburg oder auf die Nordseeinsel
Spiekeroog, jeden Monat lockt ein neues Ziel. Seit kurzem ist dabei auch
Nichtmitgliedern die Teilnahme moglich, wenn sie bei Bremen 1860 eine
Gistekarte erwerben. Neben dem Rahmenprogramm bieten die Fahrten
Gelegenheit, vor Ort auch mal eigene Wege zu beschreiten und den ei-
genen Interessen nachzugehen. So geht die ndchste Tagesfahrt am 14.
Oktober in den Harz. Die Kaiserstadt Goslar lockt im goldenen Oktober
zu einem Ausflug mit Fiihrung durch die historische Altstadt und die be-
riihmte Kaiserpfalz. Auch geht es in den Kurort Bad Harzburg. Hier be-
steht die Moglichkeit, die Stadt zu erkunden und mit der Seilbahn zu den
Ruinen der Harzburg auf den grofen Burgberg zu fahren.

Leinen los und ab aufs Steinhuder Meer!

VIELSEITIGE AKTIVITATEN

Bei jeder Tour gibt es die Chance, neue Bekanntschaften zu schliefen
oder sich an spontanen Gruppenaktivitdten zu beteiligen. Beispielsweise
konnen langere Busfahrten mit Singen zur Gitarrenbegleitung oder Park-
platzgymnastik zwischendurch aufgelockert werden. An den Ausflugs-
zielen, wie zuletzt in der Liineburger Heide, kann entschieden werden,
an einer Wanderung teilzunehmen. Die Moglichkeiten sind vielseitig und
jedem steht die Teilnahme an allen Aktivitdten frei.

Herzlich willkommen im CURANUM Seniorenstift Im Weidedamm!

* Betreutes Wohnen
- * Vollstationare- und Kurzzeitpflege
! e« Vielfiltiges Veranstaltungsangebot
{ * Alles unter einem Dach: Yoga, Friseur, Manikiire & Pedikiire
~» Direkt am Fleet, nahe des Biirgerparks

—
CURANU
Gute Bfleg

ge hat

n Zuhause

CURANUM Seniorenstift Im Weidedamm
Ricarda-Huch-Str. 1 » 28215 Bremen » Tel.: 0421/3788-0

— www.curanum-seniorenstift-bremen.de
www.curanum.de
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Was will man mehr: Gute Seeluft, Sonne und Meer gibt’s auf Usedom

HOTELS MIT BESONDERER QUALITAT UND IN GUTER LAGE

Das Gleiche gilt auch fiir die Mehrtagesfahrten. Bisher wurden verschie-
dene Ziele innerhalb Deutschlands angesteuert, darunter die Saar-Lor-Lux-
Region im Grenzgebiet zu Luxemburg und Frankreich, die Ostseeinsel
Riigen und demnédchst die Region Dresden mit Elbsandsteingebirge.
»Natur, Kultur, Geselligkeit und Aktivitdt“ lautet das Motto dieser Aktiv-
reisen, die grundsétzlich auch Nichtmitgliedern offen stehen. Selbst wer
mitfdhrt ohne vorher einen einzigen anderen Teilnehmer zu kennen, fin-
det schnell Anschluss, ob nun bei geselligen Abenden mit Kommunikati-
onsspielen, bei Quiz-Veranstaltungen, Spaziergdngen, Strandspielen und
vielem mehr. Gleichzeitig gibt es immer auch die Mdglichkeit, sich auf
das Hotelzimmer zur{ickzuziehen, in den Wellnessbereich, ins Restaurant
oder in den Ort. Bei der Auswahl der Hotels wird stets auf die besondere
Qualitdt und eine gute Lage geachtet. Auch als geeigneter Ausgangspunkt
fir Unternehmungen in die Region kommt der Unterkunft eine beson-
dere Bedeutung zu. ,Wichtig ist, dass wir uns wohlfiihlen und dass wir
vor Ort die Mdglichkeit haben, gemeinsam etwas Schones zu erleben®,

pROMEDlCAﬁ

o Tel. 0421 -89778871

PROMEDICA PLUS Bremen-Ost
Andreas Nagel

Leipziger Str. 22 | 28215 Bremen
www.bremen-ost.promedicaplus.de
info@bremen-ost.promedicaplus.de

24h Betreuung und
Pflege zu Hause

- Firsorglich

« In hoher Qualitat

= Zu fairen Preisen
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sagt Raimund Michels, Leiter des Seniorenkreises von Bremen 1860. Je
nach Méglichkeit bietet er auch Wassergymnastik in den Schwimmba-
dern an oder organisiert Boule in den Anlagen der Hotels.

Wer sich {iber die Programme von Bremen 1860 informieren mochte,
kann sich an die Geschéftsstelle von Bremen 1860, Baumschulenweg
8/10 wenden. Weitere Informationen liegen im , Aktivita“ auf dem Ver-
einsgeldnde und den {ibrigen Hallen aus. Ansonsten kann das Senioren-
kreisprogramm auch von der Vereinsseite heruntergeladen werden.

www.bremen1860.de

14. Oktober : Tagesfahrt Harz: Goslar und Bad Harzburg
17. November: Welt der Wissenschaft: Universum Bremen
07. Dezember: Weihnachtsfeier im Hotel Munte

Gelockert und gut geriistet geht die Reise nach der Gymnastik weiter



Immobilien
wl51¢5060]
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@16 50 40

HB-HB-Immobilien — Im Herzen Schwachhausens

Fir meine deutschen und internationalen Kunden suchen meine Crew /\/
und ich weitere Hauser und Wohnungen in guten Lagen, /'
unabhé&ngig davon ob zur Vermietung oder zum Verkauf.

Kommen Sie doch auf ein unverbindliches Beratungs-
gesprach in unser Buro in der Schwachhauser HeerstraBe 54a.
Sie sind jederzeit herzlich willkommen.

Verkaufsleiter ' - Vermietungsleiter
Charles S Viktor Bolok

Hyde-Blake > (Betreuung russisch-
sprachiger Kunden)

Kapitan Heinrich
Behrmann

(Betreuung asiatischer/
amerikanischer Kunden)

Tel: 0421/16 50 60 | www.hb-hb-immobilien.de HHP
B

Email: behrmann@hb-hb-immobilien.de
28209 Bremen | Schwachhauser Heerstr. 54 A |mm0hlllen
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DETLEF PAULS

Gemeinsam mit seinem Bruder Jan Pauls
fiibrt Detlef Pauls erfolgreich das renommierte
Vier-Sterne-Hotel Munte am Stadtwald in der

zweiten Generation sowie das 7THINGS —
my basic hotel Bremen in der Universititsallee

y
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Bremer Familiengeschichte erleben

Mittlerweile gibt es in Bremen nur noch wenige familiengefiibrte Privathotels. Eines davon ist das Hotel Munte
am Biirgerpark. Was friiher nur ein kleines Bauernhaus war, das Detlef und Jan Pauls Eltern von einer Familie
Munte iibernabhmen, ist heute ein grofSes Vier-Sterne-Hotel. Die Briider fiihren das Familienunternehmen in der
zweiten Generation und lieben ihren Job — auch wenn er manchmal anstrengend ist. Da sie stindig auf der
Suche nach Innovationen sind, konnen die Giste in niichster Zeit einige Ubermsc/mngen erwarten.

VOM BAUERNHAUS ZUM GROSSEN HOTEL:

HERR PAULS, WAS HAT SICH IN 100 JAHREN ALLES
VERANDERT UND WELCHE DINGE SIND VIELLEICHT
GLEICH GEBLIEBEN?

Angefangen hat es mit einem Bauernhof mit
Ausspann. Es entwickelte sich dann zu einem
Ausflugslokal mit ca. 1000 AuBenpldtzen, Fa-
milienfeiern, Tanztee und Konzerten. In mei-
ner Jugend floss noch der Kuhgraben vor
unserer Tiir. Der wurde dann mit dem Bau der
Universitédt in den Stadtwald verlegt und die
Parkallee wurde ausgebaut. In den 80er Jahren
erweiterten unsere Eltern den Betrieb mit
einem Hoteltrakt und in den folgenden Jahren
entwickelte sich daraus das heutige Vier-Sterne-
Hotel mit groBem Wellness-Bereich, zwei Re-
staurants, einer Hotelbar und mehreren
Veranstaltungsraumen. Gleich geblieben ist vor
allem, dass der Betrieb seit 100 Jahren famili-
engefiihrt ist.

WARUM HAT ES SIE UND IHRE FAMILIE IMMER IN
BREMEN GEHALTEN, WAS LIEBEN SIE SO AN DER
HANSESTADT?

Als Bremer finde ich Bremen natiirlich beson-
ders schén und es macht mir Spaf, hier zu
wohnen. Bremen ist eine interessante und le-
benswerte Stadt, nicht zu groB und nicht zu
klein. Egal wo man hingeht, man trifft immer
bekannte Gesichter.

Den schonsten Ort in Bremen haben wir direkt
vor der Tiir: Das ist der Biirgerpark und Stadt-
wald. Auch das Blockland finde ich toll, da
kann man wunderbar mit dem Fahrrad fahren.
Ich mag aber auch die Altstadt mit Schnoor und
den Marktplatz sehr gerne. Bremen ist einfach
eine schone Stadt. Allerdings war ich wahrend
meiner Aushildungszeit auch ein paar Jahre au-
Berhalb von Bremen tétig.

TEXT | KATHARINA DELLING

ALS HOTELBESITZER HAT MAN WAHRSCHEINLICH
KEINEN EINFACHEN ,,9 TO 5 JOB — WAS TUN SIE,
UM AUCH MAL ABZUSCHALTEN?

Ich kann tatsdchlich relativ gut abschalten,
wenn ich hier raus bin, mache es aber zu selten.
Gerne gehe ich in die gute Bremer Gastrono-
mie, auch um zu sehen, was andere gut ma-
chen und wir vielleicht von ihnen lernen
konnen.

Als Bremer bin ich natiirlich ein begeisterter
Werder-Anhdnger und gehe sehr gern ins
Weser-Stadion. Leider viel zu selten schaffe ich
es, Golf zu spielen. Wichtig aber ist mir vor
allem, Zeit mit der Familie und mit Freunden
Zu verbringen.

WAR FUR SIE IMMER KLAR, DASS SIE DAS FAMILIEN-
UNTERNEHMEN WEITERFUHREN ODER WOLLTEN SIE
FRUHER AUCH MAL FEUERWEHRMANN ODER AHNLI-
CHES WERDEN?

[rgendwie wollte ich immer nur in die Gastro-
nomie. Bereits mein Schulpraktikum habe ich in
einem Hotel gemacht. Als unsere Eltern meinen
Bruder und mich fragten, was wir einmal wer-
den wollen, stand fiir uns gleich fest, dass wir
den Betrieb weiterfiihren wollten. Daraufhin
planten sie den Hoteltrakt.

In der Gastronomie ist es sehr wichtig, dass man
die Arbeit gerne macht. Sie fordert viel Einsatz
und vor allem Liebe zum Beruf. Wenn man kei-
nen Spafd daran hat, sollte man lieber die Finger
davon lassen.

Gelebtes Familienunternehmen: (v.L.n.r. oben) Detlef und Petra Pauls, Maike Kuhlmann geb. Pauls,
Andrea und Jan Pauls, sitzend Edith und Gerhard Pauls
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hotel.

Munte,

Das Hotel Munte am Stadtwald feierte im April sein 100-jéhriges Bestehen

IHR UNTERNEHMEN VERGROSSERT SICH JA STANDIG,
OBWOHL VIELE SAGEN, DAS HOTELBUSINESS SEI
MOMENTAN SO SCHWER WIE LANGE NICHT.

WAS IST IHR ERFOLGSREZEPT?

Wir versuchen immer, eine gute und ehrliche
Qualitdt abzuliefern. Wir gehen mit all unseren
Geschéftspartnern so um, wie wir auch méch-
ten, dass sie mit uns umgehen. Dies bezieht sich
auch auf unsere Mitarbeiter. Unsere Branche hat
leider einen schlechten Ruf, was die Arbeitsbe-
dingungen angeht. Aber wir wissen auch, dass
wir nur mit guten Mitarbeitern eine gute Lei-
stung bringen konnen. Dazu gehdrt auch, sich
an Arbeitszeitgesetze und Tarife zu halten. So
loben unsere Géste unsere freundlichen Mitar-
beiter besonders hdufig.

WENN DIE FAMILIE SO ENG ZUSAMMENARBEITET,
KANN ES JA AUCH MAL ZU UNSTIMMIGKEITEN
KOMMEN. WURDEN SIE ES TROTZDEM IN EINEM
NACHSTEN LEBEN WIEDER GENAUSO MACHEN?

Es ist natiirlich nicht immer einfach, so eng mit
der Familie zusammenzuarbeiten. Auch in Fa-
milien, die nicht zusammenarbeiten, gibt es Rei-
bereien. Das gehort dazu, aber bisher haben wir
es, wenn man sich die Entwicklung bei uns an-
sieht, gut zusammen geschafft. Der Vorteil ist,
so ein Hotel hat 24 Stunden an sieben Tagen in

Das ,,7 THINGS* ist ein modernes
Gegenstiick zum klassischen
Hotel Munte

der Woche geoffnet. Wenn ich allein wire,
konnte ich sicher nicht so gut abschalten, wenn
ich mal nicht im Hotel bin. Mein Bruder und
ich ergdnzen uns auch sehr gut, deshalb wiirde
ich es wieder so machen.

HABEN SIE EIN ERLEBNIS, DAS IHNEN IN IHRER
ZEIT MIT DEM HOTEL MUNTE IN BESONDERER ERIN-
NERUNG GEBLIEBEN IST?

Es passiert stdndig etwas in einem Hotel aber
eine Geschichte war besonders lustig: Wir hat-
ten vor einigen Jahren in unserem Restaurant
statt Kerzen so kleine Olldmpchen, die nach
Orange dufteten. Ein Gast hatte einen Salat be-
stellt, den Docht aus dieser Lampe genommen

INGS
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und gedacht, es wire das Ol fiir das Dressing.
Er hat zum Gliick schnell gemerkt, dass etwas
nicht stimmt und sich iiber das angebliche Dres-
sing beschwert, so hat er nicht viel davon ge-
gessen und wir konnten den Vorfall aufklaren.

MIT DEM ,,7 THINGS* HABEN SIE EIN MODERNES
GEGENSTUCK ZUM KLASSISCHEN HOTEL MUNTE
GESCHAFFEN — WAS STEHT NOCH AUF IHRER
GESCHAFTLICHEN T0-DO-LISTE, WIE SEHEN DIE
PLANE FUR DIE NACHSTEN JAHRE AUS?

Wir gucken derzeit nach neuen Standorten fiir
das ,,7 Things“ iiber die Grenzen Bremens hin-
aus. Wir wiirden gern in mittelgroBen Stédten
das Konzept fortsetzen und dort mdglichst so
erfolgreich wie hier in Bremen werden.

AUCH HIER IM RINGHOTEL MUNTE SOLL SICH
EINIGES ANDERN, WAS ERWARTET DIE GASTE IN
ZUKUNFT?

Wir haben gerade einen Teil der Zimmer von
Grund auf renoviert und im August wird sich
im Foyer einiges d&ndern. Lassen Sie sich einmal
{iberraschen. Auerdem wollen wir unser Re-
staurant ,,Wels - Fisch, Wild & mehr“ noch re-
gionaler ausrichten und es auch mit ,bio“
zertifizieren lassen.

HERZLICHEN DANK FUR DAS INTERVIEW!




UBER 40 JAHRE @

Freude am Fahren
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VON BREMEN BIS ZUR NORDSEEKUSTE -
BOBRINK IST AN DIESEN STANDORTEN IHR KOMPETENTER PARTNER:

Bremen-Vahr Bremerhaven-Nord Bremerhaven-Siid

Bobrink & Co. GmbH Bobrink GmbH Bobrink GmbH

BMW Vertragshandler, MINI Service, BMW Vertragshandler, BMW und

autorisierte Vertragswerkstatt BMW Motorrad Vertragshandler MINI Vertragshéndler
BD BRI N K Henri-Dunant-StraBe 1 StresemannstraBe 319 Am Lunedeich 182

28329 Bremen 27580 Bremerhaven 27572 Bremerhaven

= = Ll = — = Telefon (0421) 43646-0 Telefon (0471) 98280-0 Telefon (0471) 90084-0

IHR FAIRER PARTNER

. - L4
Bremen - an der Uni Cuxhaven @"}.
Carstream GmbH Bobrink GmbH (e e s !
Hyundai Vertragshandier BMW Vertragshandler

> Y, P ‘/—*ﬁ—_";, N
ﬁ@? ) Spittaler StraBe 4 PapenstraBe 152
HYUNDAI 28359 Bremen 27472 Cuxhaven

BMW Motorrad Telefon (0421) 699138-0 Telefon (04721) 7450-0 bobrink.de



THEATER BREMEN

Willkommen zuriick!
Das Theater Bremen eroffnet
die Spielzeit 2015/2016

Das Theater Bremen meldet sich aus der Som-

merpause zuriick und startet mit zahlreichen
Premieren in den ersten Wochen in die neue
Spielzeit.

Erdffnet wird die Schauspielsaison am 17. Sep-

tember im Kleinen Haus mit einer Urauffiih-
rung: Hausregisseur Felix Rothenhéusler

inszeniert mit ,,Verzehrt (Consumed)“ den De-

biitroman des kanadischen Filmregisseurs
David Cronenberg, der sich mit Filmen wie
»,Crash“ oder ,Naked Lunch“ an Vorlagen
wagte, die als unverfilmbar galten und die
menschliche Fantasie {iberfordern. Auch sein
Roman, eine bizarre Mischung aus Krimi und
Science Fiction, angesiedelt in einer durch so-
zialen und technischen Wandel verdnderten
Welt, verlangt den Lesern einiges ab. Er zieht
sie hinein in eine weitgehend entkdrpetlichte
und sich im virtuellen Raum abspielende Be-
ziehung zweier Menschen, die, jeder fiir sich,

von extremer Korperlichkeit (Krankheit und

gefdhrlichen Sexspielen) fasziniert sind. Inwie-

fern der Titel doppeldeutig zu verstehen ist,
also im Sinne von ,,sich nach etwas verzeh-
ren“ und , verzehren“ im Sinne des oralen
Konsumierens, sei an dieser Stelle offen ge-
lassen. Aber wer Cronenberg kennt,

ahnt Erschreckendes. Felix Rothen-
héusler, erbrachte in der letzten
Spielzeit mit seinen Inszenierungen
»Faust hoch zehn“ im Schauspiel
und mit ,Le Nozze di Figaro“ im
Musiktheater den , Beweis, dass
Theater mehr kann, als nur

Texte bebildern.“ (taz)

Die erste Premiere im Musiktheater
ist Benjamin Brittens Oper ,Peter

Grimes“ am 3. Oktober im Theater am
Goetheplatz unter der Musikalischen Leitung
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von Generalmusikdirektor Markus Poschner.
Regie fiihrt Marco Storman, der nach Assisten-
zen bei namhaften Regisseuren wie Jossi Wie-
ler, Andreas Kriegenburg, Stephan Kimmig
und Christoph Schlingensief seit 2007 als
freier Regisseur unter anderem in Wien, Kla-
genfurt, Stuttgart, Hannover und Hamburg ar-
beitet und zum ersten Mal am Theater
Bremen inszeniert. In seiner Setzung von
,Peter Grimes* wird er hinter die Fassade
eines der wohl mysteridsesten und ambivalen-
testen Protagonisten der Opernliteratur
blicken und dessen Innenwelten ausleuchten.
Warum gelingt es Grimes nicht, sich in die
Gesellschaft zu integrieren, was verdammt ihn
dazu, ewiger AuBenseiter zu sein? Einsamkeit
und Verlorenheit, aber auch Verhértung und
Destruktivitdt sind die Fixpunkte auf dem Ko-
ordinatenkreuz seiner Existenz, zwischen
denen sich ein Netz aus Ablehnung entspinnt,
aus dem sich Grimes nicht mehr befreien
wird. Die Frage, ob er wirklich fiir den Tod
zweier Fischerjungen verantwortlich ist, wird
dabei zur Nebensache...

VERZEHRT (CONSUMED)

nach dem Roman von David Cronenberg
Regie: Felix Rothenhdusler

Urauffithrung: Donnerstag, 17. September um
20 Uhr im Kleinen Haus

Weitere Auffithrungen: Sonntag, 20. Septem-
ber, 18.30 Uhr, Sonntag, 27. September,
18.30 Uhr, Samstag, 10. Oktober, 20 Uhr,
Donnerstag, 22. Oktober, 20 Uhr, Sonntag,
25. Oktober, 18.30 Uhr

PETER GRIMES

Oper in drei Akten und einem Prolog von
Benjamin Britten

Musikalische Leitung: Markus Poschner
Regie: Marco Storman

Premiere: Samstag, 3. Oktober um 19.30 Uhr
im Theater am Goetheplatz

Weitere Vorstellungen: Freitag, 9. Oktober,
19.30 Uhr, Sonntag, 25. Oktober, 15.30 Uhr,
Dienstag, 27. Oktober, 19.30 Uhr

www.theaterbremen.de




Thomas Hirschhorn. Nachwirkung

bis 17. Januar 2016

Der international renommierte Konzeptk{inst-
ler Thomas Hirschhorn verbindet in seinem
neuen tempordren Projekt ,Nachwirkung®
seine intensive Beschdftigung mit dem The-
menkomplex der Ruine mit dem spezifischen
Ort der Kunsthalle Bremen und der Sammlung
des Hauses. Dafiir verwandelt er die histori-
schen Rdume der GroRen Galerie in einen rui-
nenhaften Ort, in den er bedeutende Gemalde
aus der Sammlung der Kunsthalle integriert.

In seinen jiingsten Arbeiten hat Hirschhorn die
Idee der Ruine erforscht und als Zustand greif-
bar gemacht, in dem zuvor Verborgenes sicht-
bar wird. Hirschhorn zeigte beispielsweise in
»Abschlag” im Rahmen der Manifesta in St. Pe-
tersburg, wie das Bild der Ruine zugleich fiir die
zusammengebrochene Fassade eines zerstérten
Gebdudes wie auch der vergessenen Ge-
schichte steht. Ein Bau oder die Geschichte blei-
ben im Zusammenbruch zwar als Einheit
erfassbar, zugleich 6ffnet sich aber hinter der
Fassade ein neuer Blick auf das zuvor Verbor-
gene. Die Bremer Arbeit setzt diese Auseinan-
dersetzung mit dem Thema des Verbergens und
Offenlegens fort und wendet sie auf die kon-
krete Situation der Kunsthalle Bremen an:
» Nachwirkung' soll in den drei Sdlen der 'Gro-
Ren Galerie' einen Raum schaffen, der eine ge-
wisse Sinnlosigkeit aufzeigt. In dieser Arbeit
und mit dieser Arbeit soll jede Gewissheit ver-
schwinden. Das heif3t nicht, dass es keinen Sinn
gédbe oder dass ich mit Unsinn operieren wiirde,
es bedeutet vielmehr, dass es zu viel Sinn gibt,

KUNSTHALLE BREMEN

Thomas Hirschhorn
Abschlag, 2014

,Manifesta 10’, General Staff Building, Hermitage Museum, St Petersburg, 2014
Courtesy: the artist / Manifesta, Foto: Tobias Hiibel

zu viel unendlichen Sinn und zu viel Sinnvol-
les", so der Kiinstler {iber seine geplante Instal-
lation.

Wesentlich fiir Hirschhorns Arbeit in Bremen
ist die Realisierung im geschichtstrdchtigen,
denkmalgeschiitzten im Jahr 1849 als Museum
erdffneten und mehrfach erweiterten Gebdude.
Gleichzeitig setzt er sich unmittelbar mit der
Sammlung und der Geschichte des Hauses aus-
einander. In diesem Sinne inszeniert der Kiinst-
ler fiinf originale Meisterwerke in der Ruine.
Die Auswahl der Gemaélde erldutert er wie folgt:
»Aus der Sammlung der Kunsthalle Bremen
habe ich fiinf Kunstwerke ausgesucht, um sie
in meine Arbeit 'Nachwirkung' zu integrieren.
Es sind Kunstwerke, die fiir mich wichtig sind
[-..].“ Ausgewdhlt fiir diese Inszenierung hat er

Thomas Hirschhorn bei ,,Flamme éternelle*
Palais de Tokyo, Paris, 2014
Foto: Alexander Bikbov

die Gemalde ,,Das Friedhofstor (um 1825/30) von
Caspar David Friedrich, ,Der Abenteurer” (1882)
von Arnold Bocklin, ,,Reh im Blumengarten® (1913)
von Franz Marc, ,Komposition mit vier Figuren®
(1936) von Oskar Schlemmer und ,Nach der Exe-
kution“ (um 1937) von André Masson.

Thomas Hirschhorn (*1957 in Bern) lebt und arbei-
tet in Paris. Im Jahr 2000 erhielt er den Prix Marcel
Duchamp und 2004 den Joseph Beuys-Preis. Zuletzt
richtete er die viel diskutierten Installationen im
Schinkel-Pavillon in Berlin sowie auf der Manifesta
10 in Sankt Petersburg ein (beide 2014). 2011 be-
spielte er den Schweizer Pavillon auf der 54. Bien-
nale in Venedig und zeigte 2002 sein
Bataille-Monument auf der Documentall in Kassel.
Von der Stadt Bremen wurde er 2003 mit dem Ro-
landpreis fiir Kunst im 6ffentlichen Raum ausge-
zeichnet.

www.kunsthalle-bremen.de
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Nicht nur beim Auf- und Abbau des Kinderbe=
wegungszentrums ein eingespieltes Team:
Jorg Gronert (li.) und Arne Truhart-Tschorn
sind bei Bremer] 1860 die Verantwortlichen
der KiBS.

Schule mit Spaffaktor

Schule ist im Normalfall nicht unbedingt ein Wort, das bei Kindern ehrli-
che Begeisterung auslost. Bei der Kinderbewegungsschule (KiBS) von Bre-
men 1860 ist das schon ein bisschen anders. Da kénnen es die meisten
Kids kaum erwarten, bis die ndchste Trainingsstunde auf dem Wochenplan
steht. Natiirlich ist der Spall an der Bewegung das, was die Kinder an-
lockt und begeistert. Eine reine Spalveranstaltung ist KiBS aber keines-
wegs.

Eine breite sportliche und koordinative Ausbildung gegen Bewegungsar-
mut und einseitige Belastung sind Schwerpunkte der KiBS-Philosophie fiir
Kinder im Alter von vier bis neun Jahren. ,, Wir machen bei KiBS alles und
sind weit weg von einer Spezialisierung auf eine spezielle Sportart. Mitt-
lerweile ist ja auch erwiesen, dass die individuelle sportliche Entwicklung

Wir helfen lhnen im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge
Vertrauen Sie unserer
langjdhrigen Erfahrung

Tel. 212047
Tag und Nacht %

— B

Beerdigungs-Institut

Bohlken und Engelhardt
AM RIENSBERG

Friedhofstralse 16 - 28213 Bremen

www.bohlken-engelhardt.de
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umso besser klappt, je breiter die motorische Grundausbildung ist“, sagt
Jorg Gronert, der gemeinsam mit Arne Truhart-Tschorn fiir bei 1860 fiir
KiBS verantwortlich ist.

Werfen, Laufen, Springen stehen also genauso auf dem Programm wie
Riickschlagspiele oder die Schulung der koordinativen Fahigkeiten und
die Verbesserung der Kondition. Dank dieser Vielseitigkeit kénnen auch
die unterschiedlichsten Bewegungsabldufe erlernt und geférdert werden.
Inzwischen ist die Nachfrage fiir die Teilnahme an KiBS so groB, dass eine
Warteliste existiert.

Weitere Infos {iber die Homepage des Vereins (www.bremen1860.de) und
in der 1860-Geschiftsstelle im Baumschulenweg, Telefon (0421) 21 18
60, montags bis freitags 9 bis 12 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr.

Kleintierpraxis
Dr.Tanja Kruse

Wir sind fur

Sie da!

Muhlenfeldstr. 31
28355 Bremen Mo. - Fr. 9-12 Uhr
Tel.: (0421) 27 65 890 Mo., Mi., Fr.: 15-18 Uhr
Fax: (0421) 27 65 899 Do.: 17-19 Uhr
www.kleintierpraxis-kruse.de

Offnungszeiten:




Schwarzgurte unter sich (v. li.): C. Merten, Claudia Sanders, Christine Drescher, Priiferin Susanne Albers, Antje Geers-Kolsch und Claudia Liedtke

Einfach meisterlich ...

Sich einen schwarzen Giirtel zu kaufen ist schnell getan. Aber beim Taek-
wondo einen schwarzen Glirtel aus den Hénden seines Meisters verliehen
zu bekommen, dafiir muss man viele Jahre diszipliniert trainieren, un-
zdhlige Stunden investieren und am Ende auch noch eine Priifung beste-
hen. Finf Kampfsportlerinnen von Bremen 1860 haben dies jetzt
geschafft.

Es galt, streng festgelegte Bewegungsabldufe (genannt Formen oder
Poomse) fehlerfrei zu présentieren, sowie Ubungen fiir Tritt-und Schlag-
techniken (Einschrittkampf) in groRer Prdzision zu zeigen. Zwar standen
die Damen bei der ersten reinen Frauenpriifung der Abteilung an diesem
Tag absolut im Mittelpunkt, ganz ohne Ménner ging es aber nicht. Einige
Taekwondo-Herren simulierten Angreifer, gegen die sich die angehenden
Schwarzgurttragerinnen mit Hilfe ihrer Taekwondotechniken verteidigen
mussten.

»,50 konnten die Frauen gut unter Beweis stellen, dass sie auch mit
Schwergewichten fertig werden®, schmunzelte Susanne Albers (5. Dan),
die gemeinsam mit Wolfgang Albers (7. Dan) und Uwe Siissmann (3. Dan)
im dreikopfigen Priifungsausschuss sall. Zum Ende der Priifung knallte es
dann noch einmal richtig in der 1860-Trainingshalle am Baumschulen-
weg. Jeder Priifling musste mehrere Bretter mit exakten Taekwondo-
techniken zerschlagen und zertreten. Nach mehr als dreistiindiger

Konzentration der finale Hohepunkt und letzte entscheidende Hértetest
der Priifung. Auch diese Hiirde nahmen die fiinf Damen meisterlich und
diirfen sich nun zurecht Meister des Taekwondo nennen.

Stunden
Notdienst

pinkepank

eizung - Sanitar uftung - Elektro
Wir gehoren zum Haus.

J. Pinkepank GmbH + Co. KG
Sonneberger Stralie 4 - 28329 Bremen
Tel. 0421/43624-0
www.pinkepank-bremen.de
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Bei Ulrike Schulze ist immer alles picobello, damit sich Sportler und
andere Géste rundum wohlfiihlen

Nicht nur fur Mitglieder

Sie heifit ,achtzehn-sechzig®, ist auf dem Geldnde von Bremen
1860 beheimatet und die offizielle Vereinsgaststitte des Schwach-
hauser Vereins am Baumschulenweg 8/10.

Vor allem Sportler von 1860 und des unmittelbar benachbarten Tennis-
clubs TV Werder kehren hier gerne ein — ein geselliger Treffpunkt in ent-
spannter Atmosphdre und keineswegs nur Vereinsmitgliedern
vorbehalten. Da die Vereinskneipe direkt neben dem Eingang zum Hal-

lentrakt, aber etwas abseits der Strale liegt, ist sie fiir viele Schwachhau-
ser so etwas wie ein Geheimtipp. Wer sie aber einmal entdeckt hat, der
wird schnell zum Wiederholungstéter. Fiir kleines Geld gibt es eine ebenso
schmackhafte wie (fiir ein Vereinslokal) erstaunliche Auswahl an kleinen
Gerichten. Angefangen bei selbst gebackenen Kuchen und unterschiedli-
chen Salaten (von klassisch bis exotisch) {iber belegte Baguettes, hausge-
machte Suppen, Currywurst, Frikadelle, Riihrei, Spiegelei oder Brat-
kartoffeln bis hin zu wechselnden kleinen Tagesgerichten.

Wirtin Ulrike Schulze, die das ,,achtzehn-sechzig vor zwei Jahren {iber-
nommen hat, ist leidenschaftliche Kéchin und das schmeckt man. ,, Wenn
ich probekoche und neue Gerichte ausprobiere, macht mir das immer rie-
sigen Spal“, berichtet sie. Am meisten Spall macht Schulze das Probeko-
chen natiirlich, wenn die Kreationen aus Topf und Pfanne bei ihren
Mitarbeitern gut ankommen. ,Applaus ist das Brot der Kiinstler“, sagt sie
mit einem Ldcheln. Und je mehr Applaus, umso groRer die Wahrschein-
lichkeit, dass das Gericht irgendwann auf der Speisekarte des ,achtzehn-
sechzig“ landet.

Zusdtzlich kann man das Lokal auch fiir Veranstaltungen wie Friih-
stlicksbrunch, (Kinder-)Geburtstage oder Polterabende buchen. Mit tol-
len Buffets (z. B. mit Krustenbraten, Fingerfood und Fischplatten) bietet
das Lokal einen stimmungsvollen Rahmen fiir kleine Gesellschaften von
20 oder 30 Leuten, reicht schon eingedeckt aber auch fiir einen Rahmen
von bis zu 50 Gésten. Lockere Partys mit 150 Leuten kann man im Som-
mer feiern, wenn man die AuBenterrasse mitnutzen kann.

achtzehn-sechzig

Baumschulenweg 10

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 14 bis 23 Uhr
Samstag und Sonntag nach Vereinbarung

Telefon: (0176) 72 83 87 98

DR.OELLER

Fachpraxis fiir Proktologie

Ein gutes Gefiihl

Jeden zweiten trifft es:
Hédmorrhoidal-Beschwerden.

Wir behandeln schnell und
schmerzlos.

HEIZUNG

B A D

AUCH MIT LASERTHERAPIE

Fachpraxis fiir Proktologie

Anne-Conway-Str. 4 - 28359 Bremen
Tel. 0421.23 15 84 - www.droeller.de

PRAXIS

Jorg-Guido Schlegel

Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Audiologe und Neurootologe (BV HNO)

Horner HeerstraBe 33 - 28359 Bremen
Tel. (0421) 23 75 29

www.hno-schlegel-bremen.de

Komplettbadsanierung

Funktional kann auch schén sein.

Moderne Asthetik ist bei unserer
Badsanierung selbstverstindlich.
AufWunsch auch barrierefrei.

Schmidtmeyer GmbH & Co. KG
Telefon: (0421) 23 69 93

. = ol pvm T ol v - ! - o
www.schmidtmeyer-bremen.de
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Freitag ist traditionell Tag der Mini-Turniere bei der Ferienbetreuung von Bremen 1860. Dann wird unter anderem auch Hockey, Federball

oder Tischtennis gespielt.

Ferienbetreuung mit dem hesonderen Kick

Dass Bremen 1860 mit fast 10.000 aktiven
Sportlern der grofite Verein der Region ist, ist
hinldnglich bekannt. Dass der Schwachhauser
Verein auch der mit Abstand grofite Anbieter
fiir die Kinder-Ferienbetreuung ist, wissen hin-
gegen nur wenige. Allein in den gerade zu Ende
gegangenen Sommerferien waren fast 1200
Kinder in der Tagesbetreuung am Baumschu-
lenweg, pro Woche bis zu 230 Mddchen und
Jungen im Alter zwischen 6 und 13 Jahren.
Zahlen, bei denen einem fast schwindelig wer-
den kann. Angefangen hat die 1860-Ferienbe-
treuung im Jahr 2008 mit freilich
bescheideneren Zahlen. Aber schnell wurde
klar: Die Mischung aus Sport, Spall und Spiel
ist genau das, worauf die Kids heutzutage ab-
fahren. Mit der AOK als Partner kann der Ver-
ein fiir die Kinder neben einer gesunden
Verkostigung auch tolle Ausfliige auf die Beine

stellen. So geht es zwischendurch ins Hafen-
museum, ins Schwimmbad oder sogar ins Kli-
mahaus nach Bremerhaven. Fiir Sport ist man
bei 1860 ja Experte und man hat auf dem gro-
Ben Vereinsgeldinde am Baumschulenweg so
ziemlich alle Moglichkeiten, die man sich aus-
malen kann. Angefangen von zahlreichen Sport-
hallen und -gerdten bis hin zum Indoorspiel-
platz (Kinderbewegungszentrum) und der
Kunstturnhalle.

Die nédchste Freizeit wird in den Herbstferien
stattfinden und die Nachfrage ist schon jetzt rie-
sengrof. Man sollte sich also sputen mit der An-
meldung. Weitere Infos {iber die Homepage des
Vereins (www.bremen1860.de) oder in der

+*

BREMEN 1860
Baumschulenweg 8-10
28213 Bremen

Tel. (0421) 21 18 60
www.bremen1860.de

1860-Geschiftsstelle, Baumschulenweg, Telefon
(0421) 21 18 60, montags bis freitags 9 bis 12
Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr.

lhre Anwdlte in Horn

Anwaltsbiiro
N | Ansteeg - Speichert - von Rénn

Rechtsanwilte in Blrogemeinschaft

Lars-Ole Ansteeg
Rechtsanwalt
Zivilrecht - Bau-u. Architektenrecht - Miet- u. WEG-Recht

Steffen Speichert
Rechtsanwalt & Fachanwalt filr Verwaltungsrecht
Arbeitsrecht - Beamtenrecht - ffentl. Baurecht

Ulrike von Ronn
Rechtsanwaltin
Verkehrsrecht - Medizinrecht - Strafrecht

Mirja Klau3

Rechtsanwaltin

Familienrecht - Erbrecht - Reiserecht

Erst einmal alles in Ruhe besprechen!

AchterstraBe 27 - 28359 Bremen
Telefon: 0421-2227410

www.anwaelte-horn.de
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WIR, DIE MENSCHEN AUS SCHWACHHAUSEN
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Geradeheu erdffnet hatIsaak’s Garden in der WachmannstraBe: Betriebs-
leiter Marcel von Capelle'und sein Team freuen sich auf viele Gaste

Die Redaktionsleitung des SCHWACHHAUSEN Magazins

WIR SCHREIBEN FUR SIE - UND FREUEN UNS AUF IHRE NACHRICHTEN!

BIRGIT REHDERS
b.rehders@schwachhausen-magazin.de

a.rauber@

erscheint am 12. November 2015
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IHR SCHWACHHAUSEN-TEAM BERAT SIE GERN.

Leoni Wrieden T04211173 93-45
Heike Mdnkebiischer T 04211173 93-14
Jorg Engelberg T0421117393-12
Gunnar Sauer T0421117393-24 ROBERT C. SPIES

Christian Wirtz T0421117393-47 IMMOBILIENBERATER SEIT 1919

info@robertcspies.de - www.robertcspies.de




Anmeldung Infoabend

Jetzt anmelden zum kostenlosen Infoabend ,Scharf sehen ohne Brille".

goodiuz - Fotolia.com



